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Nar du ansgger om studieophold

i udlandet, er det vigtigt at over-
holde ansggningsfristerne. Hvis du
misser en deadline, risikerer du, at
din ansggning bliver ugyldig. Sa
det er om at holde tungen lige i
munden.

Pd kortet finder du de vigtigste
deadlines for ansggninger til
universiteter i Norden, Europa og
resten af verden (Asien, Australien,
New Zealand, Nord, Syd- og
Mellemamerika).

Du kan lcese mere om program-
merne pd www.au.dk/rejsud

Oversogisk

15. januar
1. juni

Lces mere pd www.au.dk/rejsud
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Ansggning om studieophold
i udlandet

Man skal selv gere en stor del af
arbejdet, ndr man ansg@ger om
studieophold i udlandet. Hvis du
folger de seks trin, er du godt
pd vej.

Step 3

Finansiering

Rejsen t/r, rejseforsikring, bolig- og leveomkostninger i veertslandet
samt sociale og kulturelle oplevelser vil vcere de sterste poster pa
budgettet. Nar dine fag i udlandet er forhdndsgodkendt, har du ret til
at tage din mdanedlige SU med dig. Du far mdaske stette fra udvekslings-
programmet (fx et Erasmus- eller Nordplus-stipendie). Husk ogsd altid
at sege private legater og fonde, Se legatnet.dk og so.dk

Ansggning

Det er dit valg af universiteter, der afger, hvilket udveks-
lingsprogram du skal sege ud pd. P& www.au.dk/rejsud
kan du se ansegningskrav og -frister og finde alle
ansegningsskemaerne. Det ferste skema, du udfylder, er
internt. N&r du har fdet en studieplads, vil du ogsd skulle
udfylde veertsuniversitetets ansegningsskema.

Step 2
Forhdndsgodkendelse

De fag, du vil lcese i udlandet, skal
forhdndsgodkendes af studiencevnet
pa din uddannelse. Nar fagene er
forhdndsgodkendt, betyder det, at du
har en garanti for, at de kan blive merit-
overfert til din uddannelse p& AU, nér
du kommer hjem. Hvis du har brug for
hjcelp til at veelge de rigtige fag, er det
din studie-vejleder, du skal sperge til
rads.

Step 1
Valg af universitet

Det kan veere en udfordring at finde det perfekte match, nar du skal veelge blandt de mange
universiteter, som AU samarbejder med rundt om i verden. Du kan f& et overblik over alle
dine udvekslingsmuligheder pd www.au.dk/rejsud. Det er en god ide at udvcelge tre-fire
universiteter, som du underseger ncermere. Du kan sagtens vcelge universiteter fra forskel-
lige udvekslingsprogrammer. Det krcever noget benarbejde at finde ud af, om du kan f& dine
faglige mal opfyldt pd& de universiteter, du veelger ud. Du skal finde oplysninger om fagudbud
og undervisningssprog direkte pd de udenlandske universiteters hjemmesider.

Hjemme igen

Step 5
klar til afrejse

Du vil ikke fortryde det! Selv om det kan
veere en udfordring at Icere et nyt land
og en ny studiekultur at kende, viser en
undersggelse fra 2009, at 98 % af de
studerende, der tager pd studieophold
i udlandet, vil anbefale det til andre.
For at forberede dig pd alt det prakti-
ske inviterer Internationalt Center dig
inden afrejsen til "pre-departure”-mode
sammen med de andre studerende fra
AU, som skal samme sted hen som dig.
Til medet vil der ogsd veere studerende,
som netop er vendt hjem fra dit studie-
land, til at svare pd alle dine spargsmal
om stort og smat.

Du er blevet beriget med nye faglige vinkler

pd din uddannelse og et internationalt netveerk.
Et udlandsophold ger sig ogsa godt pd dit CV.
Til jobsamtalen kan du sige, at du har forbedret
dine sproglige og interkulturelle kompetencer
og vist bdde modenhed og initiativ ved tage
springet ud i verden.

Lces mere pd www.au.dk/rejsud
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Der er rigeligt at holde styr pd, nar
man vil studere i udlandet. Derfor
er det en god idé at have et solidt
overblik over gkonomien, inden du
tager of sted.

P& tabellen til hajre kan du se et
budgeteksempel for et ophold

i Amsterdam (kategorien 'leve-
omkostninger’ dcekker dine basale
behov, sdsom mad og rengerings-
midler, ikke fest og forbrugsvarer).

Ved siden af budgeteksemplet
kan du indscette dine egne tal, s&
du kan fé& det forkromede overblik.

‘

Udagifter Budgeteksempel* Mit budget
Flybillet t/r 2.000 DDK
Bolig 16.800 DDK
Leveomkostninger 15.000 DKK
Forsikring 1.900 DKK
Boger/Materialer 2.800 DKK
Lokaltransport 3.000 DKK
| alt 41.500 DKK
Indtcegter

SU (5x 5.486 DKK fer skat) 27.340 DKK
Erasmus-stipendium (5 x 200 EUR) 7.450 DKK
Andre stipendier? DKK
| alt 34.880 DKK
Financieringsbehov

Udaifter - indtcegter 6.620 DKK

*Universitet van Amsterdam - 1 sem./5 mdr.

Lces mere pd www.au.dk/rejsud



