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1. Indledning

Denne opgave har til sigte at redegere for den klassiske hathayoga, som den kommer
til udtryk 1 veerket Hathayogapradipika. 1 denne forbindelse vil fokus ligge pa ndath-
asketerne, som krediteres for reformeringen af den tantriske yoga og herved har haft en
stor betydning 1 yogaens historie. Et yderligere perspektiv, der vil blive inddraget, er
saktismen og den Sakta-tantriske udvikling 1 Hathayogapradipikd og hos nath-
asketerne.

Dette vil ske pa baggrund af en oversazttelse og kommenterende gennemgang af
udvalgte passager fra vaerket Hathayogapradipika, som er blevet det mest kendte vark
om klassisk hathayoga pé trods af, at veerket nermere er et ssmmensmeltningsvaerk af
forskellige traditioner fremfor rendyrkede hathayoga-praksisser. Disse forskellige
traditioner og deres indvirkninger vil blive undersogt og diskuteret ved brug af tre
tidligere eksempler fra yogalitteraturen, Dattareyayogasastra, Goraksasataka og
Vivekamartanda. Opgaven vil siledes gennem behandling af centrale temaer (yoga og
tantra) bruge oversattelsen til eksemplificering af de centrale tendenser, der viser sig i
bade varket og traditionen som helhed, samt vise hvordan den tantriske saktisme er

taet forbundet med saivismen.

2. Introduktion til originaltekst

Hathayogapradipika formodes at vaere nedskrevet omkring ar 1450 af Svarmarama, og
tilherer saledes den sekteriske hinduisme i den indiske religionshistorie (BWO 2013,
214).

Vearket kan overordnet siges at vare et yoga-vaerk udsprunget fra kaula-tantriske
miljger, men forstdes bedst som en reformation af tantrisk yoga, herunder den
esoteriske dimension af tantra.

Svatmarama’s eksplicitte formil er at vaere et lys (pradipika) 1 det morke, der tidligere
har omsluttet videnskaben om hathayoga, og han forseger derved at udbrede og
popularisere yoga, hvilket ogsé er en del af tekstens ideologiske grundlag. Teksten kan

sd siges at vare et stykke instruktionslitteratur i en tidligere esoterisk praksis.
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Derudover tilskrives verkets tilblivelse som oftest nath-asketerne (BDA 2002, 2) og i
serdeleshed en af de forste nath-guru’er, Goraksa. Dog er Hathayogapradipika et
verk komponeret med brug af vers fra mindst 20 andre varker, identificeret med
Mallinson, og det kan derfor ses, at Goraksa, der levede et sted mellem det 9. og 12.
arhundrede, ikke kan have varet forfatter til teksten (Brill 2011, 1).

Hvem teksten har som intenderet modtager kan forstdes pa flere niveauer. Forst og
fremmest er det mandlige brahminer, da verket er forfattet pd sanskrit og ikke mange
har kunnet sproget. Teksten havder dog eksplicit at vere non-sekterisk og
universalistisk (Mallingson 2012, 8). Dette er dog en del af processen, hvor yoga
demokratiseres og udbredes til flere, og det er tydeligt at se, at mange af praksisserne
er komplicerede og tidskravende, hvilket indikerer, at mange af de oprindelige
praktiserende var asketer (Brill2 2011, 1).

Verket er skrevet pd versemalet (chandas) tristubh og har 4 versefodder (pada) med
11 stavelser (aksara) i hver (BWO 2013, 41).

3. Oversaettelse af originaltekst: Hathayogapradipika
1.1

A NI AAT dEH J=Aafeer gagarfaar |

Sri adinathaya namo astu tasmai yenopadista hathayogavidya /

fqemsiad SeTeRIe ARG ATBRERI gl ||

vibhrdjate pronnatarajayogam arodum icchor adhirohiniva // 1

2

Arbedig hyldest til siva’, den som® har udpeget videnskaben om hathayoga.

[videnskaben om hathayoga] skinner igennem den ophejede rajayoga ligesom en stige

for den, der @nsker at stige op>.

1.11
gofaar W T AT RAfgATear |

hatha vidya param gopya yogind siddhim icchata /

! Epitet for Siva adi(m) “begyndelse ” og natha(m) “herre”, *vogter” “beskytter”, s& der henvises til den
oprindelige herre.

2 Tasmai + yena danner relativ-korrelativ setning. Se bilag 1

3 Infinitiv af VRUH 1, "stige op, bestige” + Bartholomaes lov (BWO, 2013, 47 note 55)
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HAagIac a[ar fAdiat g |

bhaved viryavati guptd nirvirya tu prakasita // 1,11

Videnskaben om hatha[yoga] ber holdes yderst hemmeligt af en yogi* enskende
succes

[viden om hathayogal] er beskyttet kraftfuld, men uden kraft [hvis]den synliggeres.

1.12
IS urffieh < giaer faeaed |
surdjye dharmike dese subhikse nirupadrave /

]: FHUTR RIeTRasaatord Taled AfSHALY FaTded saaifeT |

dhanuh pramana paryante Sildagnijalavarjite ekante mathikamadhye sthatavyam

hathayogina //1,12

I et godt velregeret, retfeerdigt, velhavende [og] velstdende land skal der leves af

yogi’en i en afsondret lille hytte® indenfor greensen af 4 hastas® fri fra sten, ild og vand.

1.65
forargey fAfy: Tacikhaey &2 #ad |
kriyayuktasya siddhih syad akriyasya katham bhavet /

J AEUTSATIOT AETARE: I ||

na Sastrapathamatrena yogasiddih prajayate //

siddhi kan vere’ for den der praktiserer ovelser, hvorledes kan det veere for en ikke-

praktiserende? Succes i yoga fremkommer ikke i kraft af leerd laesning.

3.2

4 Der er bevidst valgt overszttelsen yogi i stedet for den mere korrekte yogin, da dette er mere kendt og
adapteret til det danske sprog. .

5 TP kompositum bestiende af mathi + suffiks ka der fungerer som diminutiv(Mcd 1974, 164) +
madhye(n). Ligesom “’pigelil” er her tale om en hyttelil” altsa, en lille hytte

¢ Fra dhanus(albue) 4 hastas er et mél fra albue til finger, ca 18-22 tommer og 4 hastas svarer derfor ca.
til en mands hejde. Er hos bade BDA og PS oversat med 4 cubit (4 * 45 cm)

'NBHU, I Optativ udtrykker potentialis.
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AT TEYATCT Fal STl HUsel |
supta guruprasadena yadd jagarti kundali /

der gafa ganfa f@aea a=e=si™ = )

tada sarvani padmani bhidyante granthayo api ca //

Nir alle lotusser® og knopper splittes, s vagner den sovende kundalini ved hjelp af

guruens gunst.

3.9
MIAT G JAT TARIUSHHA |

gopaniyam prayathena yatha ratnakarandakam /

HEAfdetd gehed HelEagld JT ||

kasya cin naiva vaktavyam kulastrisuratam yathd //

[disse] skal hemmeligholdes’ med omhu, ligesom en kurv med juveler. Dette bor ikke

siges til nogen, ligesom seksuelle forngjelser med en kvinde af god familie.

3.12
Fodlsdl AT Afch: FHUS HEAT 3 |
rjvi bhiitda tatha saktih kundali sahasa bhavet /

e | ALOMEEAT S fggers:n |

tada sa maranavasthd jayate dviputasraya //

Saledes vil kundalini-kraften (den sammenrullede sakti) straks blive ret [og] hende, der

relaterer til de to hulrum [idd og Pingala], bliver til en tilstand af ded.

3.32

w@ﬁaqﬁmﬁqﬂml

8 Chakra’erne henvises til som lotusser.
? Gerundiv der fungerer som upersonlig passiv og ikke korresponderer med grammatisk subjekt(BWO
2013, 103) Som det ses i vers 3,1(BDA 2002, 52) henfores der her til mudra’erne.
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kapalakuhare jihva pravista viparitaga /
HaRecaTar i¥#er srafa agedy ||

bhruvor antargata drstir mudrd bhavati khecarit //
Den tilbageforte tunge indsattes i kraniet. Flyt blikket mellem brynene. [Det] er

khecharimudra'®

3.47
A eI UagATareoiA |

gomamsam bhaksayen nityam pibed amaravarunim/

Folled dHE A TR HeTeTcdar: ||
kulinam tam aham manye cetare kulaghatakah //

Hvis en vedvarende'! vil spise okseked og drikke alkoholisk udedelighedsnektar, anser

jeg ham @del og de andre for edeleggere af familien.

3.48
MereSAITEAr ST el & ardfer |

gosabdenodita jihva tat praveso hi taluni /

IMATAHETOT ] FGTITTRTRIAH ||

gomamsabhaksanam tat tu mahapatakandasanam//

med ordet ko'? menes tungen, og dens gennemtraengning af ganen'’ er spisningen af

oksekadet. Dette er odelaggelsen af de 5 store synder'*

3.99

qar Targ AR FEIATFITHYCdd |
o] o) ~

pumso bindum samakuiicya samyagabhydsapatavat /

10 Kha: det der bevager sig i luftrummet(5 element, aeter) + car fra VCAR I ”bevaege”

11 \Jbhaks I + kausativ (aya) + optativ 3.p (-it)

12 Ledsagelsesinstrumentalis

13 Kan opfattes som vearende lokativ objekt eller preedikat. Se bilag 2.

14 Brahminmord, alkoholindtag, omgang med guru’s kone, og associasering med en der har begdet de 4

her nevnte synder (Mc 2007 [1924], 221)
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i AR & UaigStedr arfa Afas ||

Yadi nari rajo raksedvajrolyd sapi yogini //

Hvis en kvinde kan beskytte menstruationsblodet med vajrolyd samtidig med'® at have

bundet'® den mandlige sad op, sa er hun ogsi yogini.

4. Kommenterende gennemgang

Vearket er inddelt 1 4 kapitler. I det forste kapitel hylder Svarmarama de tidligere
guruer, beskriver dasanas og forklarer, hvordan yoga ber praktiseres, herunder
spiseforskrifter.

I kapitel 2 beskeeftiger han sig med koblingen mellem &ndedreet, sind, nadi (kanaler)
og prana (andedret), og 1 kapitel 3 beskrives de sikaldte mudraer (praksisformer), og
han forteeller, hvad formalet med dem er.

I det 4. kapitel er emnet samadhi og de 4 stadier i yoga. Denne opgave vil
hovedsageligt beskaftige sig med kapitel 1 og 3.

Som fortelleteknisk virkemiddel er der brugt en potentiel tredjeperson i instruktionen,
altsd “en, der ber”. Teksten nzvner selv Siva som den oprindelige overdrager af

videnskaben om hatha som beskreveti V. 1.1 (BDA 2002, introduction).

5. Yogas oprindelse

Yoga har en lang receptionshistorie og indebarer praksisformer, der har paralleller
tilbage til den @ldste del af indisk religionshistorie (White 2012, 2).

Yoga er primeart blevet udformet i et miljo med asketiske praktiserende og har derfor
udpraeget haft en mere oral end skriftlig overleveringstradition. Det er derfor forst med
vaerker som hathayogapradipika, at der bliver produceret systematiseret viden pa skrift
om de asketiske praksisser, heriblandt yoga. At yoga herer hjemme i en asketisk
kontekst er tydeligt at se i v. 1.12, hvor der bliver beskrevet en ydmyg levevej for en

yogi med en lille hytte, ikke storre end en mands hejde. Denne asketisme og

15 »samyafic”, adj. ”samyag” er kompositumsformen.

16 Absolutivum har mange oversettelsesmuligheder, udtrykker en underordnet verbalhandling (BWO
2013, 106)
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verdensforsagelse har en lang tradition i1 Indien, og her skal blot kort benavnes
centrale temaer.

I kelvandet pa is@r den asketiske reformisme fra 500-200 f.v.t. begyndte iser den
upanisadiske filosofi at sld sig fast, og begreber som karma (handling) og duhka
(lidelse) bliver centrale.

Asketismen, indenfor bade hinduisme, jainisme og buddhisme, bygger pé den doktrin,
at livet er lidelse, og at man skal frigere sig fra dette. For at slippe fra denne verden og
dermed lidelsen kraves komplet losrivelse, hvilket sa kan lede til en spirituel befrielse
(Flood 2005, 77). Asketismen har altsa en central plads i alle tidlige indiske traditioner,
og det er ikke til at afgere, om asketismen har veret en videreforelse af veda’ernes
tanker, eller om den er en reaktion imod dem.

Det er dog nok mest tenkeligt, at begge motiver kan betragtes som udtryk for den
verdensforsagelse, som man finder 1 asketismen (Flood 2005, 87).
Systematiseringen af yoga skal ses som kulminationen pa en lang oral tradition
udenfor faste institutionelle rammer, hvilket er vigtigt at have i mente. Den orale guru-
tradition har ikke haft en overordnet kanon-litteratur, og den har derfor haft rig
mulighed for at udveksle og tilpasse sig forskellige traditioner og systemer. Denne
forkerlighed for orale traditioner ses i vers 1.65, hvor det tydeligt fremgér, at succes i
yoga ikke kun forekommer gennem laesning. Derfor kan yoga heller ikke siges at hore
til 1 en bestemt indisk tradition, men alle veje peger dog tilbage pa et tidligt forhold til
den asketiske gren af Saivismen.

”The term yoga, derived from the Sanskrit root yuj, *to control’, ’to yoke’ or ’to unite’,
refers to these technologies or disciplines of ascetism and meditation which are
thought to lead to spiritual experience and profound understanding or insight into the
nature of existence” (Flood 2005, 95).

Pé grund af forbindelsen til asketismen indebarer ideologien bag de yogiske praksisser
ogsa et ideal om verdensforsagelse, og malet for en yogi er mukti (frigorelse) og
siddhi, hvilket bade forstds som opndelsen af magiske krafter, succes i1 praksis og
verdslige goder (Brill2 2011, 1).

Yoga er derfor oprindeligt ikke forst og fremmest en raekke fysiske praksisser, men

ogsd en sindspraksis, hvor man ved at “tejle” sit sind kan opnd en tilstand af
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samadhi’”. Yoga er séledes ogsé en soteriologi med en reekke praksisser, der leder til
moksa. Yoga er dog ikke bundet til ét system, og der optrader flere forskellige mal i
yoga. Moksa og siddhi er vigtige elementer, men nir yoga meder tantrismen, bliver
malet nermere til selvguddommeliggerelse eller ”selbsvergottung” med Max Webers
term, fremfor frigerelse fra denne verdens lidelse (Michaels 1998, 284). Man bliver
saledes selv den gud, der har vaeret genstand for meditationen (White 2012, 12). Der
sker altsa store innovationer i bade teori og praksis, nar yoga og tantra medes, og man
ser ogsa en ophavelse af den ontologiske differens i segningen pa unio mystica i
tantrisk yoga, hvor foreningen med Siva er mulig.

Forstaelsen af yoga som bade sinds- og fysisk praksis relaterer sig til den mere
monistiske opfattelse af krop og sjel, der foreligger 1 Indien, end den typisk vestlige
opfattelse af krop og sjel som dualistiske sterrelser. Sindet er pa en made et 6. organ

og forstas ikke som afskaret fra kroppen, men i forlengelse og samher med den (White

2012, 7).

6. Tidlig Hathayoga

Hathayoga nzvnes af 4 kilder ved navn for Svatrmaramas vaerk, men som navnt er der
brugt over 20 verker i kompositionen af Hathayogapradipika, og teksten er derfor
blevet til ud fra flere allerede eksisterende traditioner, og den bestir af mange lag.
Mallingson opstiller 8 veerker, som han beskriver som den tidlige hathayoga, der laerer
hathayoga teknikker, mens han klassificerer Hathayogapradipikd under den senere
klassiske yoga (Mallingson 2012, 3).

Jeg vil her kort navne tre vaerker og deres indflydelse pa Hathayogapradipikd, nemlig
Dattareyayogasastra, Goraksasataka og Vivekamartanda.

Dattareyayogasastra er et vaisnavistisk verk, som er det forste, der lerer
systematiserede praksisser indenfor hathayoga, og navngiver det herefter.

Heriblandt er ti teknikker, som senere bliver klassificeret som mudra’er, hvilke ogsa
optreder i Hathayogapradipika, og deres primare formal er at fastholde bindu, sed, i
hovedet og forhindre det fra at dryppe ned og g til spilde. Fastholdelsen af bindu har
en lang historie i1 indisk tradition og er associeret med amrta, udedelighedsnektar, og

derved ogsa livet 1 sig selv. Sad er liv, og at miste sin sad er ded — derfor siges det

17 fiksere” “fastgore” ikke dualistisk-bevidsthed hvor det oplevende subjekt sammensmelter med det
oplede objekt, dyb meditation.
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ogsd, at en yogi kan overvinde deden (BDA 2002, 73 (V.88)). Denne dedsmetaforik

finder man ogsd i sammenhang med kundalini 1V.3.12.

Man opererer med 3 forskellige typer yoga 1 teksten Dattareyayogasastra, der alle
leder til rajayoga eller samadhi. Kendskabet til denne opdeling kan man ogsa tydeligt
udlede af Hathayogapradipika, men 1 vaerket er kun hathayoga og rajayoga navnt.
Layayoga er smeltet sammen med hathayoga og den sidste, mantrayoga, er helt
fraverende. Denne form for yoga rangeres dog ogsd som den laveste (Mallingson
2012, 11).

Det beskrives yderligere i V1.1 1 Hathayogapradipika, hvordan hathayoga fungerer
som en stige for den, der ensker rajayoga.

Dattareyayogasastra introducerer layayoga saledes: ”Layayoga happens as a result of

2 9

the dissolution of the mind by means samketas, "esoteric techniques’ ” (Mallingson

2012, 9).
. ) i Hathavogapradipika
Disse samketas nevnes ogsé af andre tekster, primaert i kontekst 1 . L

tegner sig her et billede af layayoga som en mere sindsoptaget yoga-praksis

sammenlignet med den mere fysiske hathayoga (Mallingson 2012, 11).

Figur 1:

Dattarevavogasastra

mantrayoga:
repetition af mantra,
siddhi som mal

s rajayoga: den bedste form for

E’ P . n_, X
aravoga- yoga yoga, malet for yoga

gennem ophavelse”

rejsning af Kundalini

hathayoga: bindu og
hathayoga: kundalini (lava voga
fastholdelse af bindu inkorporeret)

I Vivekamartanda, som er et verk tilskrevet nath-asketerne, ses det bekendte 6-chakra
system fra den yogiske fysiologi, samtidig med at der her ses en beskrivelse af
kundalini, slangegudinden eller bare sakti, som er den gennemstrommende feminine

energi 1 universet manifesteret i Devi og hendes forskellige former. Kundalini’s
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(gudinden) rejsning bliver vejen til frigerelsen (moksa) eller “ophavelsen”, som det
betegnes 1 layayoga.

Dette er ogsé tilfeldet i Goraksasataka, der er et verk, som formentligt har veret
samtidigt med Dattareyayogasastra, og det forste om yoga, der associeres med
Goraksa. Faktisk er hverken fastholdelsen af bindu og amrta tilstede 1 vaerket, og der
ses her ikke nogen forbindelse mellem Goraksa og den ferste fysiske hathayoga
(Mallingson 2012, 5).

Afsnittet om kundalini 1 Vivekamartanda efterfolges af en beskrivelse af 5 mudra er,
heriblandt khecharimudra, dog uden at n@vne rejsningen af kundalini, og man ser her
tydeligt, hvordan de to forskellige traditioner er begyndt at lappe ind over hinanden
under navnet hatha (Mallingson, 2012, 5).

Formalet med disse teknikker i Vivekamartanda er altsa stadig fastholdelsen af bindu,

selvom rejsningen af kundalini nu ogsé er kendt.

7. Hathayogapradipika og yoga

Den beskrivelse af yoga, der kommer til udtryk 1 Hathayogapradipika, kan bedst
forstas 1 kelvandet pa det, Alexis Sanderson navngiver “the saiva age”, som forlgber
fra d. 5-13 &rh. Man kunne havde, at denne periode efterfolges af "the yoga age”, hvor
yoga populariseres og udbredes til flere (Mallingson 2012 1).

Det er ogsé af samme grund, at vaerket tilskrives nath-asketerne af forfatteren, da der
netop i denne periode har vaeret interesse i at hefte yoga til forskellige traditioner — 1
dette tilfeelde, den tantriske Saivisme fra Kashmir og nath-guruerne i serdeleshed
(BDA 2002, 2).

I det for oversatte vers 3,32 er der et eksempel pa en mudra, khecharimudra, hvor man
ved at indsette tungen 1 kraniehulen forsegler bindu i1 hovedet. Dog beskrives
khecharimudra pa to forskellige mader i veerket, idet det i vers 3.31-53 er fastholdelsen
af bindu, der fremhaeves, mens det 1 vers 4.43-55 er formalet med at fa amrta til at
stromme gennem kroppen, der er centralt (Mallingson 2012,12). Det siges yderligere
eksplicit 1 V 3.5, at disse teknikker, mudra’er, har til formal at rejse ’den sovende
gudinde” (BDA 2002, 53). Altséd fremkommer der i veerket modstridende tendenser,
som dog efterhanden er ved at sammensmelte. I V. 3.99 optreeder yderligere en mudra,
som i Hathayogapradipika beskrives som vaerende bade for mand og kvinder (BDA
2002, 73 (V. 85)) og en made at "opsuge” kropsveaskerne pa, sa de ikke gér til spilde.
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Hathayogapradipika er kulminationen pa den proces, der begyndte 1 Vivekamartanda,
hvor kundalini og layayoga langsomt integreres i hathayoga og benevnes som hatha
(Mallingson 2012, 12).

Emfasen ligger ikke leengere udelukkende pé fastholdelsen af bindu, men i hejere grad
pa rejsningen af kundalini. Ideen om hathayoga som rejsning af kundalini er sdledes en
senere tilfojelse, og baggrunden for denne skal findes i nath-asketernes kobling til
kubjika-traditionen, som vil blive beskrevet naermere i afsnit 9.

Dette skal dog forstds ud fra den historiske kontekst, hvor der var rivalisering mellem
nath-asketerne og asketerne, som har fulgt linien fra Dattareya, som nok har veret
oprindeligt hathayoga-praktiserende.

Mallingson har ud fra analyse af flere kilder set en distinktion mellem de oprindelige
hathayoga-praktiserende. Den ene er Goraksa og nath-asketerne eller siddha er, hvor
den anden gren identificeres som muni’er forbundet med asketen Dattareya. 1
Dattareyayogasastra henvises der ogsa til Dattareya som den store muni (Mallingson
2013,1). Hvor nath-asketerne er kendte for kundaliniyoga, er Dattareyas asketer mere
kendte for en bindu-relateret yoga.

Til dette skal derfor tilfajes to ekstra ideologiske grundlag til Hathayogapradipika:

” Svatmarama, in addition to casting light on hatha, had two unspoken further
aims when compiling the hathapradipika. He sought to lay claim to hathayoga
for the siddha tradition while continuing a process that had started at least two
centuries earlier, in which saiva yoga was being severed from its secterian

roots” (Mallingson 2012, 12).

Svatmarama har altséd bade forsegt at tilskrive hathayoga serligt til nath-asketerne,
men samtidig forsegt at undgd fremmedgerelsen og uoverensstemmelserne mellem
traditionerne. Derfor er det ogsd naturligt at antage, at narh-asketerne, som forst er
blevet nevnt som etableret asketisk tradition 1 1600-tallet, er en sammensmeltning af

flere forskellige asketiske traditioner og flere typer yoga (Brilll 2011, 1).

8. Tantra — det forbudte omrade
Selvom der i mange ar har foreligget en stor bereringsangst med tantra og dennes

indflydelse pa indisk religionshistorie, er der i de sidste 3 artier sket meget i
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forskningen, og tantra har vundet stor popularitet. Bereringsangsten omkring tantra har
hangt ved siden kolonitiden, og 1 den forbindelse skal der her anfores et forkortet citat
fra baptist-missioner William Wards (1769-1823) fra en beretning fra Bengalen i
1817:

”Many of the funtras [=tantra’er] contain directions respecting a most [...]
shocking mode of worship, which is understood by the name of Chukra
[=cakra-puja] [...]These shastrus [= sastra’er/instruktive skrifter] direct that the
person must, in the night, choose a woman as the object of worship [...]Here
things too abominable to enter the ears of man, and impossible to be revealed to
a Christian public, are contained|...]The priest then [...] behaves towards this
female in a manner which decency forbids to be mentioned” (Olesen 2013

handout 2, 8).

Som oftest er tantra heller ikke blevet opfattet serigst af indologer grundet det ofte
”forkerte” eller tantriske sanskrit, af inderne kaldt aisa, hvilket er et middelindisk
sprog (prakrit) influeret af hybrid-sanskrit, hvor de grammatiske regler ikke stemmer
overens med den klassiske panini-grammatik (Olesen, handout 2, 7). Tantra har dog
siden de forste skrifter fra det 4.-8. drhundrede haft en stor indflydelse pa indisk
religion.

Tantra betyder egentlig bare et rituelt system eller en essentiel instruktion og forseger
at differentiere sig selv fra veda’erne ved at havde en abenbaring, der er mere
overlegen end veda’ens status som sruti-litteratur (Sanderson 1988, 660). Tantra er
esoterisk og er udviklet af lerde teologer med fokus pd eksempelvis mikro-
makrokosmos relationer og ritualteknik (Olesen handoutl, 1).

Selvom tantra af mange derfor forstds som en udelukkende “anti-vedisk™ religion, er
det vigtigt at bemarke, at der ogsa er flere ting tilfelles. Den hgje vagt pa ritualet gar
igen 1 begge streomninger, og denne praksisorienterede religionsform passer bade ind 1
en vedisk og tantrisk kontekst. Dette perspektiv er vigtigt at have 1 mente, da den
indologiske forskning allerede en gang har opdaget, at den ikke studerede hinduismen
som en sammenhangende tradition, men at den i lang tid har veret fokuseret pa
“bhakti-paradigmet”: “They [dvs. de fleste indiske og vestlige forskere] have succeded

in mapping, often in great detail, thin sliver of the history of South Asian religions,
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which they have generally mistaken for a comprehensive history of the same” (Olesen,
handout 2, 3).

Derfor er det essentielt, at tantra-forskningen heller ikke begynder at se sig
sn@versynet omkring, og begynder at fremhave tantra pa bekostning af andet. Det
vigtige er, at der bliver givet plads til overlappende traditioner, og derfor er det vores
begreber, der skal tilpasses, og ikke virkeligheden, der skal tvinges ned i allerede
konstituerede begreber.

Den store bereringsangst med tantra skyldtes ogsé dens ekstreme udfoldninger med
ked, alkohol, rituel sex og tidskrevende praksisser, og disse elementer har da ogsé
rodder i ekstreme saiva-asketiske miljoer. Tantra har dog som faenomen gennemgéet
megen udvikling og findes ogsd 1 “mild” eller mere brahmaniseret form, og den
forekommer altsa indenfor bade vaisnavisme, saktisme og saivisme. Her vil fokus ligge
pa den saivistiske og dermed den sSaktiske udvikling indenfor tantra, som blev udviklet
1 Kashmir og spredt til hele landet i forskellige retninger.

Efter muslimernes invasioner blev disse religionsformer nasten udryddede, men noget
er bevaret i Sydindien og Nepal. Det er dog ikke kun i et vestligt perspektiv, at tantra
har et blandet ry — 1 Indien er der ligeledes stor bereringsangst med tantrikere pa
mange omrader. De opfattes ofte som magtfulde og besiddende magiske krafter, og
man har generelt et frygsomt forhold til dem. Alligevel, netop fordi de er sa kraftfulde,

er der en rig tradition for at konsultere tantrikere som religigse specialister.

9. Tantra i et Saivistisk perspektiv

I saivismen arbejdes der overordnet med den puraniske og ikke-puraniske saivisme.
Den ikke-puraniske saivisme opdeles 1 to stremninger, atimarga og mantramarga
(bilag 3). Atimarga er kun &ben overfor asketer og er en udelukkende gnostisk
religionsform. Der er her en lang tradition tilbage til rudra/siva, kranieskalsbarende
asketer, og hermed ligbrendningspladsen, som bdde har en central plads i den tidlige
asketisme og i tantrismen som kraftfuldt religiost center. Is@r har den vundet indpas
som rituelt tilbedelsessted 1 Saktiske tantra-traditioner. Denne betydning af dette farlige
og urene sted som serligt magisk og centralt i disse traditioner har mange trek

tilfelles med Eliades term axis mundi’®, og man fristes til termen “anus mundi”, da

18 Eliade, Mircea: Helligt og profant, DET lille FORLAG, Kebenhavn, 1992 p.26
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dette sted ifelge indisk tradition er det mest urene overhovedet (Olesen 2013 handout
1, 4).

Ud af atimarga er mantramarga udsprunget, og det er primert her, vi finder redderne
til Hathayogapradipikd og ndath-asketerne samt tantrisk saivisme helt generelt. Det er
ogsd her gudindedyrkelse er i centrum, og det er indenfor dette omrade sveart at
afklare, om det er siva eller devi, der er den centrale gud for tilbedelse. Dette omrade
kan opfattes som “area of confusion” (bilag 3), og der vil kunne argumenteres for bade
saivisme og Saktisme, bade i1 samspil og som selvstendige tantriske traditioner.
Vegtningen pa denne nye tendens indenfor forskningen er ogsa blevet fremhaevet af
Gavin Flood i hans bidrag til The Blackwell comapnion to Hinduism (2005) om

saivisme:

”..We do not yet have a full picture of the groups of ascetics and the social
context in which the Tantras originated, although Sanderson’s work on
manuscript sources will clarify the picture (Sanderson 1985, 1988,
forthcoming). Any statements are therefore preliminary and must remain
conjectural and provisional until the publication of Sanderson’s more recent

work (Flood 2005, 209).

Dog har der i forskningen veret en tendens til en Saivistisk kurs, og spergsmélet om
relationen mellem Saktisme og saivisme er stadig relevante indenfor tantra (Olesen

2013 handout, 3). Brooks formulerer problemet séledes:

”goddess centered or Sakta-tantric traditions are essentiel for understanding
Hinduism. While exoteric Hindu goddess traditions have received increasing
attention in recent years, esoteric Tantric forms of goddess worship are rarely
mentioned. Tantric Saktism is usually consigned to the back of textbooks and
more often than not treated as a mere subset of Saivism and vaisnavism. The
time has come to reclaim the field of Tantric Studies, to expand our
understanding of the worship of the goddess in India, and to corrext our

understanding og Hinduism in general” (Brooks).

Hertil skal det nevnes, at saktismen ogsé forekommer andre steder end tantriske
sammenhaenge, feks. det kendte stykke purana-litteratur, Devimahdtmya

(Glorificering af Gudinden), hvor gudinden i et vaisnavistisk verk ophgjes og kan ogsé
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her opfattes som en selvstendig tradition, og derfor kan saktisme ikke siges blot at
vaere en afart af saivisme (Olesen 2013 handout 2, 8).

Det er ogsd verd at bemarke at Saktismen forst begyndte at skabe selvstendig
litteratur pa et tidspunkt, hvor tantrismen var fuldt udviklet, og derfor har saktismen
veret aben for tilpasning pa dette tidspunkt (Olesen handout 1, 1).

Radderne til saktismen skal, ligesom tantra, hgjest sandsynligt findes indenfor en lokal
gudindetradition, som nok ikke har varet arisk og dermed ikke vedisk. Denne lokale
gudindedyrkelse er dog langsomt blevet accepteret og inkorporeret under
brahmaniseringen.

Mantramarga er derimod ikke udelukkende en gnostisk frelsesreligion, men er optaget
af badde mukti og siddhi. Mantramarga er aben for bade asketer og husfadre
(grhastha), og i mantramarga findes ekstraordinare ritualer, flere mantraer og flere
guder. Her er det ogsa oplagt at huske den primart saivistiske tilblivelseskontekst
igen, da siva pa mange mader kan siges at vaere ’god of paradox” og er kendt som
bade den perfekte husfader og den perfekte asket (Flood 1996, 149).
Det er ogsa indenfor mantramarga, at den tantriske saktisme blomstrer. Her vil jeg dog
udelukkende beskeftige mig med den reformation, der fandt sted indenfor kaula-
traditionen af den davarende yogini-kult, da det primert er indenfor disse rammer, at
Saktismen og nath-identiteten vokser frem.

Kaula kommer fra substantivet kula, som betyder familie, hvilket i denne kontekst
refererer til yogini’erne og de 7 madre (Sanderson 1988, 679).

Yogini’er er en form for kvindelige ander, og kulten har ogsd redder tilbage til
kapalika-traditionen og igen kan dens tilblivelseskontekst relateres til
ligbreendingspladser og ekstreme saiva-asketer.

Yogini -kulten bibeholdt mystikken fra den esoteriske saivisme og bredte den ud til et
bredere publikum. I denne kaula-reformation blev betydningen af kula beholdt, men
begrebet blev udvidet til at betyde krop, og ikke bare en hvilken som helst krop, men
kroppen af kraft, sakti, altsd en kosmisk krop med gudinden og hendes skabende og
opretholdende kraft i fokus.

Denne kaulisme udviklede sig senere til 4 transmissioner, den gostlige, vestlige,
nordlige og sydlige. Indenfor hver af disse 4 retninger udvikledes egne ideer om guder,
mantra’er og myter (Sanderson 1988, 680).

Her vil den vestlige transmission, pascimamndyakaula, blive gennemgéet, da det er

her, nath-asketernes ophav skal findes. Udover den fernavnte guru Goraksa, nevner



Klassisk Hathayoga - Gitte Poulsen - TOTEM nr. 35, forar 2015 - Side 17 af 20

man ogsd Matsyendra som en tidlig guru, af nogen bliver han na@vnt som Goraksas
guru, men han levede sandsynligvis 3 éartier for Goraksa (Mallingson 2012, 1).
Matsyendra var ogsd med i1 den vestlige kubjika-kult, som er meget beslegtet med
trika-kulten, en af de andre transmissioner, og deler ligeledes deres forste skrifter med
denne kult, men tilfojer den centrale gudinde kubjika, den krumryggede gudinde.
Trika-kulten er ogsa kendt som den kashmirske saivisme, som er blevet kendt for en
hejt udviklet dualisme mellem Sivas og devis modsatrettede, men dog komplementare
principper (Olesen 2013 handout 2, 6). I kubjika-kulten kan man dog diskutere om
denne dualisme er ved at @ndre sig til feminin monisme i stedet.

Det er i dette milje, at nath-asketerne har deres oprindelse, og saledes ogsa herfra
ideen om kundalini 1 hathayoga rejser sig. En anden vigtig note er, at der i denne
tradition ikke blev skelnet hierakisk mellem guruen og yogini’ens betydning, og i
Hathayogapradipika ser man eksempelvis 1 v. 3.99 en eksplicit henvendelse til den

kvindelige yoga-praktiserende, som ogsa kan blive yogini.

10. Tantra i Hathayogapradipika

Andre vigtige kendetegn ved tantra, der ogsd er synlige i Hathayogapradipika, er
betydningen af guruen, som har en meget central position indenfor tantra. Tantra er
aben for alle kaster og for det meste begge keon, men en guru er nedvendig i
puslespillet, hvilket kommer til udtryk 1 v. 3.2. Der tales endda om, at mange tantriske
praksisser kan vere risikable uden guruens tilstedevarelse (Olesen 2013 handout 1, 3).
Det esoteriske element er ogsd vigtigt 1 tantra, og dette element er tydeligt i nogle
passager af verket, som det fremgar af v. 1.11 og 3.9.

I tantra forekommer der ogsa et sprog, eller naermere en sprogbrug, som til tider kaldes
sandhabhdsa intentionelt sprog” eller sandhyabhdsa tusmerkesprog”.
“sandhyabhasa is a language of light and darkness, partly light, partly darkness; some
passages can be understood, others cannot” (Bharati 1993, 166).

Tantra bliver séledes udtrykt i et symbolsk system med mange niveauer, og det er
derfor heller ikke altid let at overs®tte ved hjelp af klassiske ordbeger grundet den
serlige forkaerlighed for termini technici (Olesen handout 2, 7). Versene 3.47 og 3.48
er eksempler pé dette sprogbrug, men her forklares meningen med sproget, og igen ses
det, hvordan det esoteriske element formindskes, mens det dog stadig er synligt i

varket.
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11. Konklusion

Af oversazttelsen samt den hertilherende kommenterende gennemgang af
Hathayogapradipika fremgér det, at hathayoga har en lang historie med forskellige
udovere, som ikke oprindeligt har veret natrh-asketer, men narmere har en lang
tradition tilbage til ikke-puranisk Siva dyrkelse. Nath—asketerne er forst sent etableret
som tradition og har flere redder i mantramarga’ens saktistiske tantrakulter end direkte
hathayoga-praksisser. Varket forsoger altsd at etablere en tidlig kontekst mellem
hathayoga og nath-asketer, og det er i denne kulmination, at saktiske traditioner og
hermed layayoga begynder at overlappe og integreres 1 de tidlige hathayoga-
praksisser. Svatmaramas verk har haft en stor indflydelse pa forstaelsen af den
klassiske hathayoga, som egentlig var reformation af disse florerende typer tantriske
yoga med integreringen af saktismen, og derved ideen om kiindalini, som har haft en
central plads i1 hathayoga siden.

Ligeledes har opgaven redegjort og forsegt at afklare dette overlapningsomrade, “area
of confusion”, som er et omrade, man nedvendigvis mé& behandle med &bne begreber
og en abenhed overfor flere modstridende traditioner, der alligevel har indgaet 1 og
stadig indgar 1 en syntese, og derfor kan de synes at optreede som bade uadskillelige og
selvstendige traditioner. Selvom nath-asketerne ikke kan tilskrives @ren for
“opfindelsen” af den tidlige hathayoga, har de i den grad haft en stor indflydelse pa

hathayogas videre receptionshistorie, bade i Indien og i vesten.
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