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Bedømmelse efter 7-trinsskalaen 



Spørgsmål 1 
 

67-årig mand henvender sig med svie og smerte ved vandladning gennem den sidste uges tid. Strålen er 
blevet tiltagende slap, og han har en fornemmelse af ufuldstændig blæretømning med behov for at presse 
og der kan forekomme efterdryp, hvilket er forværret gennem den sidste uge. Han har ikke observeret blod 
i urinen aktuelt, men et par gange for ½ år siden i forbindelse med en blærebetændelse. Tidligere storryger 
gennem ca. 40 år. 

Objektiv undersøgelse: God AT, ET let over middel. Pæne farver, afebril. Expl. Rect: prostata fast konsistens, 
glat, elastisk, ingen palpable knuder. U-stix: 1+ leukocytter, nitrit positiv, 2+ blod. 

Hvad vil være den mest relevante måde at håndtere denne patient på? 

 

A: Urinvejsinfektion behandles med antibiotika. Urinen sendes til dyrkning og 
resistensbestemmelse, som han ringer for svar på efter 3 dage. Patienten bør desuden 
henvises til videre udredning for blod i urinen. 

B: Urinvejsinfektion behandles med antibiotika. Urinen sendes til dyrkning og 
resistensbestemmelse, som han ringer for svar på efter 3 dage.  

C: Urinvejsinfektion behandles med antibiotika. Urinen sendes til dyrkning og 
resistensbestemmelse og der måles PSA, som han ringer for svar på efter 3 dage. 

  



Spørgsmål 2 
 

En 72 årig kvinde indlægges akut med mavesmerter, høj feber og icterus. Ved indlæggelsen måles følgende 
værdier. Temp 39,8, BT 90/60, Puls 120 (svag) 

Biokemi: CRP forhøjet med en faktor 15 og bilirubin med en faktor 10. Amylase, ALAT og GGT er forhøjet 
med en faktor 2. 

Ultralyd scanning af abdomen viser en galdeblære med mange konkrementer. De intrahepatiske galdeveje 
er dilaterede, der er dårlig indblik til de ekstrahepatiske galdeveje. 

Hvilken af følgende sygdomme er med størst sandsynlighed årsagen til hendes symptomer? 

 

A: Choledolithiasis 

B: Pancreatitis acuta. 

C: Hepatitis 

 

 

 

 

Spørgsmål 3 
 

Du sidder i ambulatoriet på en kirurgisk afdeling.  En 66 årig mand har for 2 mdr siden fået foretaget 
Billroth II resektion af ventriklen pga kronisk ulcus. Patienten klager over trykken i epigastriet, meteorisme, 
svedudbrud og hjertebanken i forbindelse med måltiderne. 

Hvad vil du råde patienten til? 

 

A: Små hyppige måltider med sukkerholdig væske. 

B: Små hyppige måltider med rigelig væske. 

C: Små hyppige måltider uden for meget væske. 

  



Spørgsmål 4 
 

En patient, der blev nefrektomeret for renalcellecarcinom for 6 måneder siden, udvikler tiltagende 
hovedpine gennem en uge. En MR-skanning viser 2 hjernemetastaser, én i venstre cerebellare hemisfære 
og én dybt i venstre parietallap. Metastaserne er hhv. 12 og 22 mm store 

Hvad er den mest korrekte behandling? 

A: Bestråling af hele hjernen med fotoner 

B: Lokal behandling (operation eller stereotaktisk strålebehandling)  

C: Systemisk behandling med immunterapi eller kemoterapi 

 

 

Spørgsmål 5 
 

Hvilket af nedenstående er komplikation til colitis ulcerosa? 

 

A: Udvikling af colonfistler 

B: Udvikling af colonstrikturer 

C: Udvikling af colondysplasi  

 

 

Spørgsmål 6 
 

Hvad kendetegner et fuldhudstransplantat? 

 

A: At det udelukkende består af epidermis 

B: At det har sin egen blodforsyning 

C: At det ikke har sin egen blodforsyning  



Spørgsmål 7 
 

Hvad er den hyppigste årsag til monosymptomatisk ikterus? 

 

A: Galdesten 

B: Caput pancreatis cancer  

C: Hepatitis 

 

Spørgsmål 8 
 

Morbus Bowen er planocellulært carcinoma in situ, der viser sig som en langsomt voksende rød plet. 

Hvor mange procent af Morbus Bowen udvikler sig til cancer? 

 

A: ca. 10 %   

B: ca. 30 % 

C: ca. 50 % 

 

Spørgsmål 9 
 

En langvarig smertefuld erektion uden relation til seksuel stimulation findes i 3 former. En gasanalyse af 
kavernøst blod kan fastslå, om det drejer sig om den ischæmiske fremfor den arterielle eller recidiverende 
type.   

Hvilken pH i kavernøst blod anses som tærskelværdi for ischæmi? 

 

A: pH < 6,8 

B: pH < 7,3  

C: pH < 7,1 



Spørgsmål 10 
 

Evnen til at opnå og/eller vedligeholde erektion er nødvendig for at samleje kan gennemføres. Prævalensen 
af mænd med manglende evne til erektion stiger med alderen, således at tilstanden ses hos i øvrigt ikke 
sygdomsramte hos ca. 20% i 40-årsalderen og hos ca. 50% i 70-årsalderen. 

Hvilken behandling er førstevalg ved denne tilstand? 

A: PDE5-hæmmere 

B: Testosteron 

C: Intrakavernøs injektion 

 

 

 

 

 

Spørgsmål 11 
 

18-årig mand indbringes akut til skadestuen efter styrt med motor-cross cykel. Ved indlæggelsen klager 
patienten over smerter i venstre flanke, og der konstateres makroskopisk hæmaturi. CT-skanning med 3 
faser viser venstresidig nyreruptur ved nedre pol med et moderat stort hæmatom omkring venstre nyre – 
ellers ingen tegn til organskade. Patienten fremtræder smertepåvirket, klager en del. Hæmoglobin 7,0, men 
cirkulatorisk stabil. 

Hvordan vil du behandle patienten? 

A: Han indlægges mhp akut operation med fjernelse af det beskadigede nyrevæv 

B: Han indlægges mhp konservativ behandling med sengeleje og fortsat kontrol af 
hæmoglobin og kredsløbsfunktion  

C: Han indlægges mhp akut operation med fjernelse af venstre nyre 

  



Spørgsmål 12 
 

En 38 kvinde med stadium IIB cervix cancer, strålebehandlet for 3½ år siden, henvender sig i ambulatoriet 
pga. let blødning per rectum. Patienten observerede første gang blødning for 3 uger siden, og siden da har 
hun observeret blod et par gange om ugen. Patienten har fulgt den regelmæssige kontrol efter 
strålebehandlingen. Patienten har ikke tidligere haft blødning per rectum. 

Hvad er den mest sandsynlige årsag til blødning per rectum hos denne patient? 

 

A: Recidiv af cervix cancer 

B: Sequelae til strålebehandlingen  

C: Hæmorider  

 

 

 

 

Spørgsmål 13 
 

25-årig kvinde, der har fået lavet ERCP for 12 timer siden, henvender sig hos vagtlæge. Fik ved 
undersøgelsen foretaget biliær sfinkterotomi. Der blev fjernet tre konkretmenter fra distale choledochus. 
Nu har hun fået tiltagende stærke abdominale smerter og gentagne opkastninger. 

Hvad er den mest sandsynlige diagnose? 

 

A: Duodenal perforation 

B: Pankreatitis  

C: Cholangitis 

  



Spørgsmål 14 
 

Hvilket af følgende udsagn om PSA (prostataspecifikt antigen) er korrekte? 

 
A: Bestemmelse af PSA hos mænd uden symptomer (opportunistisk screening) bør undgås i 
alle aldersgrupper 

B: Sandsynligheden for at en patient har prostatakræft er lille (<10 %) hvis hans PSA-værdi 
ligger under 4,0 ng/ml. C.  

C: Patienter der IKKE har prostatakræft har sjældent (<10 %) en PSA-værdi over 4,0 ng/l 

 

 

 

 

 

Spørgsmål 15 
 

Hvilken type basalcellekarcinom har et mere aggressivt forløb end andre? 

 

A: Superficiel 

B: Nodulær 

C: Infiltrativ / Morphea  

  



Spørgsmål 16 
 

65-årig mand henvises af egen læge pga. pollakisuri, nykturi, slap stråle og en fornemmelse af ufuldstændig 
blæretømning. Ved rektaleksploration føles prostata ensartet og af fast-elastisk konsistens. Urinstix blank. 

Hvilken billeddiagnostisk undersøgelse er mest relevant? 

 

A: TRUS (transrektal ultralydsscanning) 

B: CT-urografi 

C: UL af øvre urinveje 

 

 

 

 

 

Spørgsmål 17 
 

En 82 årig kvinde debutterer med turvise mavesmerter opadtil i højre side af abdomen. I løbet af et døgn 
bliver smerterne konstante og patienten udvikler febrilia. Ved indlæggelsen har patienten en temperatur 
på 38,5. Objektivt er patienten direkte øm under højre kurvatur og i epigastriet. Der palperes ingen 
udfyldninger. Biokemi viser normal bilirubin, basisk fosfatase, ALAT og GGT. CRP er forhøjet  med en faktor 
10. 

Hvilken diagnostisk undersøgelse vil du primært udføre? 

 

A: CT-scanning af abdomen 

B: MRCP 

C: Ultralydsscanning af abdomen  

  



Spørgsmål 18 
 

35 årig mand har bestilt tid i din praksis pga. gener fra scrotum. 

Han fortæller at han for 4 dage siden, da han tørrede sig efter et brusebad, mærkede en knude ved 
testiklerne Han er lidt i tvivl med hensyn til smerter – i begyndelsen gjorde den ikke ondt – men efter at 
have mærket på den flere gange dagligt synes han, at den er begyndt at gøre lidt ondt. 

 

Ved objektiv undersøgelse finder du på venstre side en hævelse med en størrelse på lige under en cm 
svarende til toppen af epidydimis   

Hvad er den mest sandsynlige diagnose? 

 

A: Varicocele 

B: Spermatocele  

C: Hæmatocele 

 

 

 

Spørgsmål 19 
 

Ifølge de danske retningslinier for behandling af brystkræft er der en lille gruppe patienter, der har så 
favorable karakteristika, at de ikke tilbydes systemisk behandling efter operation og evt. strålebehandling. 
For at tilhøre denne lavrisikogruppe kræves, at en række specifikke kriterier skal være opfyldt. 

Hvilken af nedenstående tre kombinationer af kriterier gælder for lavrisikogruppen? 

 

A: Ingen lymfeknudemetastaser, østrogenreceptor negativ, tumorstørrelse <10 mm 

B: Duktalt karcinom grad 1, østrogenreceptor positiv, HER2 negativ  

C: Ingen fjernmetastaser, alder <60 år, lobulært karcinom grad 2 

  



Spørgsmål 20 
 

22 årig mand får diagnosticeret en tumor i testis øvre pol. 

Hvilken af nedenstående diagnoser er mest sandsynlig? 

 

A: Malign tumor 

B: Benign tumor 

C: Benign og malign tumor er lige sandsynligt 

 

 

 

 

 

Spørgsmål 21 
 

Hvad er det omtrentlige antal af nydiagnostiserede cancertilfælde per år i Danmark? 

 

A: 36.000 

B: 24.000 

C: 18.000 

  



Spørgsmål 22 
 

En 60-årig patient søger egen læge pga tiltagende obstipation. Symptomet har været under udvikling i 6 
måneder. Du udfører en almindelig objektiv undersøgelse, der er normal. 

Hvad vil du gøre? 

A: Ordinere laxantia 

B: Ordinere kostregulering 

C: Henvise til koloskopi  

 

 

 

 

 

Spørgsmål 23 
 

Hvordan undgås ”hundeører” i forbindelse med suturering? 

 

A: ved at excidere ellipseformet  

B: ved at excidere circulært 

C: ved at excidere på tværs af hudlinierne 

  



Spørgsmål 24 
 

Hvilken tumorform ses hyppigst i ventriklen? 

 

A: Diffust infiltrerende karcinom 

B: Ulcererende karcinom 

C: Polypøst karcinom 

 

 

 

 

 

 

 

Spørgsmål 25 
 

75-årig mand indlægges akut pga. blodige opkastninger. Tidligere haft blødende ventrikel ulcus. Er 
cirkulatorisk upåvirket, og tages til gastroskopi på operationsgangen. Ved gastroskopien findes et ventrikel 
ulcus på lille kurvatur på ca. 1½ cm med blødning fra kar i bunden af ulcus. 

Hvilken behandlingsmetode bør primært vælges? 

 

A: Endoskopi med lokalbehandling 

B: Operation med oversyning 

C: Angiografi med coiling 

  



Spørgsmål 26 
 

Hvilket af følgende udsagn er korrekt for Mb Crohn? 

 

A: Kirurgi er kun sjældent nødvendigt, idet sygdommen overvejende kan behandles 
medicinsk 

B: Risikoen for korttarmssyndrom er stor (ca 20%) 

C: Rygestop er en vigtig del af behandlingen  

 

 

 

 

 

 

Spørgsmål 27 
 

I ambulatoriet møder du en 65-årig i øvrigt rask mand med nydiagnosticeret prostatacancer, stadium 
T3N0M0. 

Hvad er den foretrukne behandling? 

 

A: Medicinsk kastration 

B: Radikal prostatectomi kombineret med enkokrin terapi 

C: Ekstern strålebehandling kombineret med endokrin terapi  

  



Spørgsmål 28 
 

Hvilket udsagn om urininkontinens er det mest rigtige? 

 

A: Urgeinkontinens optræder næsten udelukkende hos patienter der har en neurologisk 
sygdom 

B: Urgeinkontinens behandles ofte med farmakologiske præparater med antikolinerg effekt  

C: Stressinkontinens ses især hos mænd med prostatahypertrofi 

 

 

 

 

 

 

Spørgsmål 29 
 

En 74-årig kvinde angiver, at hun lider af fremfald af endetarmen i forbindelse med defækation. 

Hvorledes påviser man bedst en rektal prolaps? 

 

A: Ved CT-scanning 

B: Ved rektoskopi 

C: Ved at presse på en bækkenstol  

  



Spørgsmål 30 
 

42-årig kvinde kommer i din praksis med mavesmerter. Hun har haft smerterne siden i går, og hun har 
hverken haft opkastninger eller diarré. Hun har tidligere har haft lignende episoder og har derudover 
tidligere klaget over oppustethed, sidstnævnte er dog ikke fremherskende aktuelt. 

 

Objektiv undersøgelse abdomen er normal, og patientens temperatur måles til 37,2. 

Hvad er den mest sandsynlige diagnose? 

 

A: Colon irritabile 

B: Appendicitis acuta 

C: Gastroenteritis acuta 

 

 

Spørgsmål 31 
 

En koloskopi har påvist en tumor midt i rektum hos en 78-årig mand. 

Hvilke undersøgelser er relevante for præoperativt at kunne klassificere tumors T og M stadie og dermed 
lægge en behandlingsplan for patienten? 

 

A: MR af pelvis og CT af thorax-abdomen 

B: MR af lunger, lever og rektum 

C: PET-CT af thorax-abdomen 

  



Spørgsmål 32 
 

En 69 årig mand med lungecancer får pludselig smerter i ryggen. Smerterne er intense, de er lokaliseret i 
columna lumbalis og stråler ned i begge baglår. Patienten indlægges akut på medicinsk afdeling. 

Hvilken undersøgelse er mest korrekt? 

 

A: Knogleskintigrafi 

B: CT-skanning 

C: MR-skanning  

 

 

 

 

 

Spørgsmål 33 
 

Hvilken af følgende 3 faktorer under graviditeten, ved man, har betydning for at barnet udvikler læbe-gane-
spalte? 

 

A: Alkohol 

B: Rygning  

C: Manglende folinsyretilskud 

  



Spørgsmål 34 
 

70-årig mand, som tager NSAID dagligt pga. ledsmerter, får pludselig mavesmerter. En CT oversigt over 
abdomen viser fri luft. Der udføres diagnostisk laparoskopi, hvor der konstateres et 5 mm stort perforeret 
ulcus på bulbus duodenums forvæg. 

Hvad er behandlingen? 

 

A: Kirurgisk resektion af bulbus duodeni og antrum ventrikuli (Billroth I) 

B: Kirurgisk oversyning af ulcus  

C: Sonde til sug og antibiotisk behandling 

 

 

 

 

 

Spørgsmål 35 
 

CT-scanning benyttes ved udredning af nedenstående tilstande. 

Ved hvilken lidelse skal man altid bruge i.v. kontrast ved CT-scanning? 

 

A: Mistanke om fri luft i abdomen 

B: Flankesmerter 

C: Hæmaturi  

  



Spørgsmål 36 
 

Hvad består en screeningmammografi af? 

 

A: Mammografi af brystet i 3 projektioner, ultralyd og palpation 

B: Mammografi af brystet i 2 projektioner  

C: Mammografi af brystet i 2 projektioner og ultralyd 

 

 

 

 

 

 

 

Spørgsmål 37 
 

Vandladningssymptomerne i forbindelse med benign prostatahyperplasi samles under ét som Lower 
Urinary Tracts Symptoms (LUTS). LUTS kan opdeles i to hovedsymptomgrupper: de irritative og de 
obstruktive. 

Hvilket symptom tilhører den obstruktive symptomgruppe? 

 

A: Fornemmelse af inkomplet blæretømning 

B: Pollakisuri 

C: Nykturi 

  



Spørgsmål 38 
 

19-årig mand, som har været i byen med vennerne og drukket en del alkohol. Henvender sig nu kl. 2 om 
natten, da han efter gentagne opkastninger nu har blod i opkastet 

Hvad er den mest sandsynlige årsag til den blodige opkastning? 

 

A: Blødning fra esophagusvaricer 

B: Blødning fra Mallory-Weiss læsion  

C: Blødning fra ulcus ventrikuli 

 

 

 

 

 

Spørgsmål 39 
 

Overlevelsen ved brystkræft er afhængig af, om der er spredning til de regionale lymfeknuder eller ej. 

Angiv den relative 10-års overlevelse ved brystkræft for henholdsvis a: patienter uden 
lymfeknudemetastaser og b: patienter med lymfeknudemetastaser. 

 

A: a: 60-70% - b: 30-70% 

B: a: 70-80% - b: 20-60% 

C: a: 80-90% - b: 30-70% 

  



Spørgsmål 40 
 

Du er læge i Vestjylland 40 km fra nærmeste sygehus. En 72-årig kvinde henvender sig fordi hun i nat og til 
morgen har haft to opkastninger med noget, der lignede kaffegrums samt ildelugtende tjærefarvet afføring. 
Hun er selv kørt til lægen, men føler sig træt. Hun er kendt med artrosesmerter og tager i perioder NSAID 3-
4 gange dagligt.  

Objektivt: Lidt bleg, huden kølig og let klam. BT: 100/70 mmHg, Puls: 110. Kapillærfyldning efter 4 sek. 
Abdomen: let ømhed i epigastriet. 

Hvordan vil det være relevant at håndtere denne patient i forhold til hendes symptomer og de objektive 
fund? 

 

A: Jeg beder sekretæren bestille en ambulance, kørsel 1. Patienten lægges i trendelenburgs 
leje, der anlægges to i.v.-adgange og der opsættes i.v.-drop med NaCl. Jeg bliver hos 
patienten hele tiden og kører selv med i ambulancen til sygehuset. 

B: Jeg beder sekretæren bestille en ambulance, kørsel 1. Patienten lægges i trendelenburgs 
leje i undersøgelsesrummet og der anlægges to i.v.-adgange, hvis der skulle blive brug for 
væsketerapi. Jeg kører selv med i ambulancen. 

C: Jeg beder sekretæren bestille en ambulance, kørsel 1. Patienten lægges i trendelenburgs 
leje og venter i min konsultation mens jeg gør mig klar til at køre med i ambulancen. 

 

 

 

Spørgsmål 41 
 

Hvordan påvises sten i urinvejene bedst? 

 

A: Ved UL-scanning 

B: Ved CT-scanning  

C: Ved MR-scanning 

  



Spørgsmål 42 
 

En 45 årig tidligere rask kvinde henvender sig til sin praktiserende læge pga. blod i urinen for 3 dage siden. 
Der var koagelafgang, men nu er urinen klar igen. Forud for tilfældet var hun udsat for et slag i 
maveregionen i forbindelse med leg på trampolin. Der har ikke været andre symptomer. 

Urinstix er uden udslag for blod, nitrit, leukocytter og protein. 

Hvilken udredningsstrategi vil du anvende? 

 

A: Bede patienten henvende sig igen, hvis der kommer fornyet hæmaturi og i så tilfælde 
henvise patienten til urologisk vurdering med cystoskopi. 

B: Henvise til urologisk udredning med cystoskopi og CT-urografi på mistanke om kræft i 
urinvejene. 

C: Henvise patienten til ultralydsundersøgelse af urinvejene. Ved positivt fund på denne, 
henvise patienten til urologisk vurdering. 

 

 

 

Spørgsmål 43 
 

I kirurgisk ambulatorium modtager du en 17 årig mand med svær colitis ulcerosa. Sygdommen er mest 
udtalt i rektum, og når helt ned til analkanalen. Den medicinske behandling har ikke været tilstrækkeligt 
effektiv, og han har derfor fået fjernet colon og anlagt en ileostomi. Ved efterfølgende kontrol har han 
fortsat svær inflammation i rektum.  

Kan denne patient få anlagt en J-pouch? 

 

A: Ja 

B: Kun hvis man kan behandle inflammationen i rektum medicinsk 

C: Nej 

  



Spørgsmål 44 
 

Hvilke af nedenstående cancersygdomme har den højeste incidens hos henholdsvis kvinder og mænd i 
Danmark? 

 

A: Brystkræft og lungekræft 

B: Lungekræft ved begge køn 

C: Brystkræft og prostatakræft  

 

 

 

 

 

 

 

Spørgsmål 45 
 

En 45-årig kvinde oplever et typisk ureterstensanfald og kvitterer en sten, der består af calciumfosfat. Det 
er hendes første ureterstensanfald. Alle prøver inkl. S-calcium, S-urat og urindyrkning er normale. 

Hvilket råd vil du give denne patient? 

 

A: Råd om at spise calciumfattig kost 

B: Råd om at spise calcium fattig kost og drikke mindst 1½ liter vand dagligt 

C: Råd om at drikke mindst 1½-2 liter vand dagligt  

  



Spørgsmål 46 
 

82-årig meget adipøs mand henvender sig i akuttiden, da han det sidste døgn har haft hyppig 
vandladningstrang, vandladningsportionerne er små og vandladning smertefuld. Han har ikke observeret 
blod, der har ikke været feber. Føler sig sløj med ondt i nedre abdomen og nedsat appetit. Patienten har 
essentiel hypertension, behandlet med centyl m. KCl gennem mange år. 

 

Obj.: lettere smertepåvirket, huden varm og tør, afebril, Bt: 179/95, P: 90. 

Abd: Blødt, blæren vurderes væsentligt forstørret, og der er ømhed ved palpation. 

U-stix: 3+leukocytter, nitrit positiv 2 + blod. 

Hvad er den mest korrekte håndtering af denne patient? 

 

A: Der anlægges kateter à demeure, som skal ligge i to dage. Patienten sættes i 
antibiotikabehandling for urinvejsinfektion. Urinen sendes til dyrkning og 
resistensbestemmelse.  

B: Patienten sættes i antibiotikabehandling for urinvejsinfektion. Urinen sendes til dyrkning 
og resistensbestemmelse. 

C: Patienten engangskateriseres og sættes i antibiotikabehandling for urinvejsinfektion. 
Urinen sendes til dyrkning og resistensbestemmelse. 

 

 

Spørgsmål 47 
 

Meckels divertikel er en persisterende rest af ductus omphaloentericus. 

Hvor på tarmen er divertiklet hyppigst lokaliseret? 

  

A: Jejunum 

B: Ileum  

C: Duodenum 



Spørgsmål 48 
 

Hvis der er mistanke om væske i abdomen, hvilken undersøgelse vil oftest blive udført for at  af- eller 
bekræfte dette? 

 

A: CT scanning  

B: Ultralydscanning 

C: Alm. Røntgenundersøgelse 
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Hvordan kan en klinisk mistanke om iskæmisk colitis hos en patient underbygges? 

 

A: Ultralydscanning 

B: Diagnostisk laparoskopi 

C: CT-skanning med kontrast  
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Hvad betegnes en medicinsk behandling som gives efter radikal kirurgi for en kræftsygdom med det formål 
at nedsætte risikoen for recidiv? 

 

A: Adjuverende behandling 

B: Concomitant behandling 

C: Neo-adjuverende behandling 
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En 44-årig mand kontakter vagtlæge søndag aften på grund af typiske nyrekolikker i venstre flanke. Han har 
haft spontan afgang af nyresten 2 gange tidligere. Aktuelt har han feber med temperatur 39,7 C og 
kulderystelser. 

Hvad vil være den mest relevante strategi for vagtlægens behandling af patienten? 

 

A: Patienten tilrådes at gå til egen læge den følgende dag mhp. eventuel henvisning til 
billeddiagnostisk undersøgelse 

B: Patienten tilrådes at tage paracetamol 1 g x 4 for at slå feberen ned og supplere med 
NSAID-stikpiller for nyrestenssmerter. 

C: Patienten indlægges mhp. akut diagnostik og eventuel behandling. 
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Hvordan ernæres et delhudstransplantat i de første 48 timer? 

 

A: Ved kapillær indvækst  

B: Ved revascularisering 

C: Ved plasmatisk imbibition 

  



Spørgsmål 53 
 

48 årig mand kendt med benign peptisk striktur i distale esophagus. Han får foretaget endoskopisk 
dilatation med ballon af strikturen i generel anæstesi for tredje gang. To timer efter indgrebet udvikler han 
retrosternale smerter, dyspnoe og temperatur 39 grader. 

Hvad må primært mistænkes? 

 

A: AMI 

B: Pneumoni 

C: Perforation af esophagus  

 

 

 

 

 

Spørgsmål 54 
 

Du ser en 62 årig tidligere landmand i din praksis. Han blev for 8 år siden nyretransplanteret og er som følge 
heraf i immunosupprimerende behandling. Ved konsultationen bemærker du en rødlig hudforandring på 
den ene håndryg med flere sårskorper. Adspurgt fortæller patienten, at såret er blevet større gennem de 
sidste måneder. 

Hvad er den mest sandsynlige diagnose? 

 

A: non-melanom hudkræft 

B: melanom 

C: kutant lymfom 
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En 75 årig mand med kendt prostatacancer i medicinsk kastrationsbehandling (GnRH-agonist) har gennem 1 
måned haft moderate smerter i ryggen. Gennem de seneste 3 dage er rygsmerterne tiltaget betydeligt. Han 
har i de 3 dage fået aftagende gangfunktion. Du mistænker medullært tværsnitssyndrom og bestiller en 
skanning. 

Hvilken behandling er mest korrekt? 

 

A: Afvente højdosis steroid til patienten har fået foretaget skanning. 

B: Højdosis steroid med det samme. 

C: Akut orchiectomi. 
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37-årig mand kommer i akuttiden i din praksis, da han i aftes opdagede, at sæden var blodtilblandet. Han 
har lige mødt en kæreste via netdating, og det var hende, der gjorde ham opmærksom på det. Han har 
aldrig bemærket blodtilblandet sæd før. Han oplevede kortvarig en smerte i forbindelse med at de havde 
sex, men er i dag helt uden smerter, og hans almen tilstand er god. Objektiv undersøgelse inklusive 
rektaleksploration normal. Urin: i.a. 

Hvad er den rigtigste måde at håndtere denne patient på? 

 

A: Du beder ham lave en sædprøve – evt. videre udredning vil være afhængig af heraf  

B: Du beroliger ham med, at symptomet ikke er alvorligt 

C: Du henviser ham til urologisk afdeling til videre udredning for hæmospermi 
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En 60-årig mand får foretaget sigmoideoskopi på grund af monosymptomatisk frisk blødning pr. rektum. 
Ved undersøgelsen fjernes en let blødende 20 mm stor polyp med diatermi-slynge på den rectosigmoidale 
overgang. Ingen tegn på blødning fra hæmorider ved supplerende anoskopi. Histologisvaret viser low-grade 
neoplasi og frie resektionflader Han kommer til mikroskopisvar 14 dage efter undersøgelsen. Her oplyser 
han, at han ikke bløder 

Kan patienten betragtes som færdigudredt og afsluttes? 

 

A: Nej, han bør have foretaget koloskopi. 

B: Nej, han bør have foretaget gastroskopi. 

C: Ja, blødningskilden er behandlet og yderligere kontrol er ikke nødvendig. 

 

 

 

 

Spørgsmål 58 
 

En 15-årig dreng henvender sig til vagtlæge efter 2 timer med kraftige smerter i venstre skrotal-halvdel. 
Vagtlægen finder drengen afebril, med palpatorisk ømhed og diffus hævelse af indholdet i venstre 
skrotalhalvdel.  

Hvad vil være den mest relevante strategi for vagtlægens behandling af patienten? 

 

A: Bede patienten gå til egen læge næste dag med henblik på henvisning til ultralydskanning 
af skrotalindholdet for at fastslå diagnosen. 

B: Behandle med makrolid-antibiotikum på mistanke om epididymitis 

C: Henvise patienten til urologisk afdeling med henblik på akut diagnostik og evt. behandling. 

  



Spørgsmål 59 
 

51-årig mand kontakter dig pga. blod i afføringen et par gange gennem de sidste to uger. Han er kendt med 
hæmorider gennem flere år. Normalt plejer han at have 1-2 formede afføringer dagligt. Siden han var på 
ferie for ca. 2 måneder siden, har han haft perioder med løs afføring, som han i første omgang tilskrev 
”feriemave”. På det seneste har der tillige været perioder med hård afføring. Patienten har ikke haft feber, 
opkastninger eller vægttab.  

 

Objektiv undersøgelse: God almen tilstand. Ved eksploratio rektalis findes der 2 små hæmorider uden 
pågående blødning. Ingen palpable tumores. Prostata vurderes normal. Abdomen: i.a. 

Hvordan bør du håndtere denne patient? 

 

A: Patientens symptomer kan skyldes c. coli og han henvises til udredning på sygehuset. 

B: Patientens symptomer skyldes hæmorider og han sættes i behandling med sup. Doloproct 
x 2 dagligt i 5 dage samt tilrådes rigelig væske, motion og fibertilskud i form af HUSK. 

C: Patienten har haft symptomer på hæmorider i flere år og henvises derfor til behandling af 
disse på sygehuset. 

 

 

Spørgsmål 60 
 

En cancerpatient med knoglemetastaser indlægges med svære smerter. Han får paracetamol og tramadol, 
og han har ikke tidligere fået morfin. Han er smerteforpint ved indlæggelsen. 

Hvilken behandling er mest korrekt?  

 

A: Almindelige morfintabletter 

B: Depotmorfin-tabletter 

C: Smerteplaster (fentanyl) 

  



Spørgsmål 61 
 

I ambulatoriet modtager du en 35-årig mand kendt med gastroesofageal reflukssygdom. Der er tidligere 
beskrevet et ca. 3 cm langt hiatus hernie med esophagit. Han oplever fortsat daglig sure opstød og 
halsbrand. Han har gennemgået endoskopi og er blevet motilitetsudredt. Han ønsker ikke operation. 

Hvilken medicinsk behandling er aktuel? 

 

A: Motilitetsregulerende medikamenter 

B: H2-blokker 

C: Protonpumpehæmmer  

 

 

 

 

 

Spørgsmål 62 
 

Du er praktiserende læge og i din praksis møder du en 40-årig kvinde. Hun klager over ubehag og smerter 
opadtil i abdomen samt oppustethed og kvalme gennem 3 uger. 

Ved objektiv undersøgelse har hun let ømhed i epigastriet. Du beslutter at teste hende for helicobacter 
pylori infektion. 

Hvad vil være den foretrukne testmetode? 

 

A: Henvisning til gastroskopi for at få en biopsi 

B: Serologisk test (blodprøve) 

C: Kulstofmærket urea pusteprøve  

  



Spørgsmål 63 
 

En 60-årig kvinde henvises til en kirurgisk afdeling under diagnosen incontinentia alvi. Symptomvarighed 
angives til at være 3 år. 

Hvad gør du herefter? 

 

A: Ordinerer fibertilskud og motilitetshæmmende midler 

B: Henviser til sigmoideoskopi  

C: Henviser til analfysiologisk afdeling 

 

 

 

 

Spørgsmål 64 
 

Patienten henvender sig hos egen læge fordi vedkommende har følt en knude på halsen, og er bange for at 
det drejer sig om kræft. Egen læge genfinder en knude i skjoldbruskkirtlen. 

Hvilket af nedenstående udsagn er korrekt og vil være relevant information til patienten? 

 

A: Malignitet forekommer hos 2-4% og risikoen er øget hos mænd 

B: Malignitet forekommer hos 10-15% og risikoen er øget hos ældre 

C: Malignitet forekommer hos 2-4% og prognosen er bedst hos de ældre patienter 

 

  



Spørgsmål 65 
 

Hvor hurtigt heler et donorsted efter høst af et delhudtransplantat på en rask patient? 

 

A: i løbet af 15-18 dage 

B: i løbet af 10- 12 dage  

C: i løbet af 6-8 dage 
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Hvordan verificeres den kliniske diagnose iskæmisk colitis? 

 

A: Ved CT-skanning med kontrast 

B: Ved sigmoidoskopi  

C: Ved diagnostisk laparoskopi 

  



Spørgsmål 67 
 

MR scanning bruges i udredningen af en række sygdomme. 

Ved hvilken af de nedenstående sygdomme er en MR-scanning særlig relevant? 

 

A: Perianal fistel 

B: Coloncancer 

C: Duodenaldivertikel 

 

 

 

 

 

 

Spørgsmål 68 
 

Hvilken behandling kan anvendes til inoperabel nyrekræft? 

 

A: Kemoterapi. 

B: Stråleterapi. 

C: Immunterapi. 

  



Spørgsmål 69 
 

30-årig mand, som så længe han kan huske, intermitterende har haft fornemmelsen af, at kød og ris kunne 
sætte sig fast i spiserøret. Han er kendt med allergisk rhinitis. Han mistænkes for at have eosinofil 
øsophagitis. 

Hvordan bekræftes denne diagnose? 

 

A: Blodprøve, hvori der findes eosinofili 

B: Gastroskopi med fund af sårbare slimhinder 

C: Gastroskopi med biopsi fra øsophagus, hvori der findes eosinofili  
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Ved kræft udvikles ofte resistens overfor cytostatika. 

Hvilket udsagn er korrekt? 

 

A: Resistens mod cytostatika er ofte forårsaget af højt indhold af et cellemembranbundet 
glykoprotein (p-glykoprotein) 

B: Resistens skyldes oftest, at cytostatika ikke når frem til kræftcellen pga. tumorers ringe 
blodforsyning 

C: Resistens er oftest relateret til øget nedbrydning/inaktivering af cytostatika 

  



Spørgsmål 71 
 

En 51-årig kvinde har netop fået foretaget mammografiscreenings-undersøgelse, hvor man fandt 
mikroforkalkninger i venstre bryst og derfor indkaldte hende til supplerende klinisk mammografi og 
ultralydscanning. Der blev ikke fundet yderligere forandringer ved disse undersøgelser, men der blev 
foretaget grovnålsbiopsi. Du skal nu rådgive hende og komme med en anbefaling til behandling afhængig af 
svaret på biopsien. 

 

 

Hvilken af nedenstående muligheder er det mest sandsynlige resultat af biopsien og dækkende for den 
korrekte information til patienten? 

 

A: Biopsien viser LCIS og der anbefales operation 

B: Biopsien viser DCIS, og der anbefales operation  

C: Biopsien viser LCIS og der anbefales ikke operation, men fortsat overvågning 
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42-årig mand med diabetes type-II, henvender sig med impotensproblemer. Han fortæller at problemet er 
begyndt ret pludseligt, han kan opnå erektion kortvarigt og oplever generelt, at det går bedre når han selv 
mastuberer, end når han er sammen med sin ægtefælle. Objektiv undersøgelse inklusive rektal eksploration 
er normal. 

Hvad er den mest sandsynlige årsag til patientens problem? 

 

A: Impotensen skyldes neurogene faktorer 

B: Impotensen skyldes psykogene faktorer  

C: Impotensen skyldes vaskulære faktorer 
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45-årig mand har tidligere fået påvist pankreatisk pseudocyste i forbindelse med akut anfald af 
recidiverende alkoholudløst kronisk pankreatit. Det er ca. 8 uger siden fra sidste anfald. CT scanning 
verificerer pseudocyste, der måler 9 cm i diameter og er lokaliseret i overgang mellem caput og corpus. 
Patienten er stadig påvirket af smerter i epigastriet i forbindelse med fødeindtag. Normale blodprøver. 
Ingen opkastninger. 

Hvad er dit behandlingsforslag? 

 

A: Pseudocystedrænage 

B: Pseudocysteresektion 

C: Konservativ behandling; pseudocysten vil forsvinde spontant 
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60-årig kvinde, som de sidste 2 år intermitterende har haft brændende fornemmelse bag brystbenet, 
trykken i epigastriet samt sure opstød. Ved gastroskopi konstateres et mindre hiatus hernie. 

Hvilket udsagn om sammenhængen mellem gastroesophageal refluks og hiatus hernie, er rigtigt? 

 

A: Hiatus hernie har ingen betydning ved gastroesophageal refluks 

B: Hiatus hernie medfører altid gastroesophageale refluks symptomer 

C: Hiatus hernie kan være medvirkende til gastroesophageal refluks pga. displacering af 
nedre eosphageale sphincter  
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Renalcellekarcinom kan optræde multifokalt. 

Hvor hyppigt optræder renalcellekarcinomer dobbeltsidigt? 

 

A: 2 % 

B: 5% 

C: 10% 
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Angiv den hyppigste lokalisering af iskæmisk colitis? 

 

A: Colon transversum 

B: Venstre colon (colon descendens og sigmoideum) 

C: Højre colon (coecum og colon ascendens) 
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Hvad er den hyppigste komplikation til c. ventriculi? 

 

A: Ileus 

B: Blødning  

C: Perforation 

  



Spørgsmål 78 
 

En 58-årig kvinde har fået konstateret en polyp med adenocarcinom ved højre colonflexur. Hun oplyser, at 
en morbror tidligere er opereret for rektumcancer som 70-årig, og en moster er død af mammacancer i 40-
års alderen, ellers ingen kendte kræfttilfælde i familien. Hun er bekymret for, om hun kan mistænkes for at 
have den arvelige form for tyktarmskræft. 

Hvordan vil du svare på hendes bekymring? 

 

A: Kan ikke afgøres på anamnesen alene, hun bør henvises til nærmere udredning. 

B: Det foreligger sandsynligvis en arvelig sygdom. 

C: Historien giver ikke mistanke om arvelighed. 
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En 29-årig kvinde henvender sig pga. feber, smerter og ømhed i det venstre bryst. Hun har født tre uger 
tidligere og ammer. Ved klinisk undersøgelse finder du tegn til absces i det venstre bryst, og du henviser til 
det regionale mammacenter. 

Hvilken behandling forventer du, at hun vil modtage ved det regionale mammacenter? 

 

A: Antibiotika og punktur af abscessen 

B: Antibiotika og kirurgisk incision 

C: Antibiotika og anlæggelse af dræn 
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Hvilket ektopisk væv er hyppigst forekommende i et Meckels divertikel? 

 

A: Duodenalslimhinde 

B: Pankreasvæv 

C: Ventrikelslimhinde  
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