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Det er en god idé at få styr på finansieringen af dit udlandsophold i god tid. Et studieophold i 
udlandet medfører for det meste ekstraomkostninger, fordi du skal tegne syge- og 
rejseforsikring, der vil være ekstra rejseudgifter, og du bruger måske lidt flere lommepenge 
om måneden, end du er vant til hjemme.

Men du kan selv være med til at bestemme, hvor dyrt dit ophold skal være. Du kan spare 
penge ved at tage til et land, hvor rejseomkostningerne er lavere, eller hvor det er billigere at 
leve end i Danmark. Overvej hvad dit budget er – der er stor forskel på at vælge Warszawa 
eller Sydney.

Du kan også søge forskellige stipendier og legater. 

STYR PÅ ØKONOMIEN



8. OKTOBER 2020
AARHUS 
UNIVERSITETAU

 Stipendier på AU
Fakultetsstipendier, Erasmus+, Nordlys m.m. 

 Tips til legatsøgning
Det kan betale sig at bruge tid på

 Din SU
Kan du stadig få, når studieopholdet er godkendt som en del af dit studie på AU

 Udlandsstipendium
Kan du søge, hvis du rejser ud på egen hånd (ikke gennem udvekslingsplads via AU). 
Udlandsstipendium skal hjælpe til at dække undervisningsgebyr

 Fulbright
Legater til studier i USA (se særskilt info)

MULIGHEDER FOR FINANSIERING
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 Studieophold i Norden

 Når du er tildelt et udlandsophold gennem Nordplus/Nordlys, bliver du automatisk taget i 
betragtning til dette stipendium (bemærk ingen garanti for stipendium)

 Stipendiets størrelse afhænger af opholdets længde samt af de individuelle Nordplus netværk

 Nordplus: Medievidenskab, historie, biologi, jura, medicin etc.

 Nordlys: Universitetsbredt, dækker alle fagområder

 Det forventede beløb er EUR 150-200 (DKK 1.100-1.500) om måneden

 Stipendiet tildeles ikke til virtuel mobilitet, det kræver fysisk tilstedeværelse ved
værtsuniversitetet

 Du vil blive kontaktet med mere info, hvis du tildeles udvekslingsplads gennem
Nordplus/Nordlys. 

NORDPLUS/NORDLYS STIPENDIUM
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 Studieophold i Europa, inkl. Norden

 Når du er tildelt et udlandsophold gennem Erasmus+, bliver du automatisk taget i 
betragtning til dette stipendium (bemærk ingen garanti for stipendium)

 Stipendiets størrelse afhænger af destinationen og længden på opholdet. 

 Stipendiesatserne kan variere fra år til år. Hidtil har studerende modtaget EUR 320-420 
(DKK 2.385-3.130) pr måned

 Du har mulighed for at modtage et ekstra stipendium, hvis du tager et sprogkursus, og 
længden af opholdet dermed forlænges (op til 1 måned) 

 Erasmus+ stipendiet tildeles ikke til virtuel mobilitet, det kræver fysisk tilstedeværelse ved
værtsuniversitetet

 Du vil blive kontaktet med mere info, hvis du tildeles udvekslingsplads gennem Erasmus+

ERASMUS+ STIPENDIUM
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Arts’ rejsestipendium:

 Kun muligt for studerende, der IKKE modtager Erasmus/Nordplus/Nordlys stipendier

 Til ophold af 3-10 måneders varighed (meritgivende)

 Europa: 4.000 DKK. Uden for Europa: 6.000 DKK (inkl. Grønland, Færøerne og Island)

 Ansøgning: 1. marts - 1. april (udlandsophold i efteråret i samme år)

 Ansøgning: 1. oktober - 1. november (udlandsophold i foråret det efterfølgende år

 Stipendiet tildeles ikke til virtuel mobilitet, det kræver fysisk tilstedeværelse ved
værtsuniversitetet

 For yderligere information : 
Studieportal – Udveksling og praktik i udlandet – Økonomi

 Bemærk, at der på grund af nyt studieadministrativt system er ændringer på vej i 
ansøgningsproceduren. Info vil blive opdateret i god tid inden ansøgning. 

FAKULTETSSTIPENDIER - ARTS
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Aarhus BSS Travel Grant:

 Aarhus BSS Travel Grant er et rejsestipendium på 7.000 DKK. Du vil blive tildelt stipendiet, 
hvis du skal på udveksling via en af AU's udvekslingsaftaler 

 Det gives dog ikke til studerende der modtager Erasmus/Nordplus/Nordlys stipendium 
eller lignende stipendium fra værtsuniversitetet

 Freemovers, der modtager udlandsstipendium, kan ikke modtage BSS Travel Grant 

 Du skal ikke ansøge om Aarhus BSS Travel Grant. Studerende, som er berettigede til 
Aarhus BSS Travel Grant, vil automatisk blive tildelt stipendiet

 Stipendiet tildeles ikke til virtuel mobilitet, det kræver fysisk tilstedeværelse ved
værtsuniversitetet

 For yderligere information : 
Studieportal – Udveksling og studieophold i udlandet – Økonomi

FAKULTETSSTIPENDIER - BSS
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Health fakultetsstipendium:

 Kun muligt for studerende, der IKKE modtager Erasmus/Nordplus/Nordlys stipendier

 Til ophold på minimum 3 måneder, hvor der optjenes min. 5 ECTS points pr. måned

 Europa: 4.000 DKK. Uden for Europa: 6.000 DKK 

 Hvis du rejser ud gennem en af AU’s udvekslingsaftaler bliver du automatisk taget i 
betragtning til stipendiet. Hvis du rejser ud på egen hånd (freemover), så skal du søge. 

 Deadline: 15. juni (følgende efterår)

 Deadline: 1. november (følgende forår)

 Stipendiet tildeles ikke til virtuel mobilitet, det kræver fysisk tilstedeværelse ved
værtsuniversitetet/destinationen

 For yderligere information : 
Studieportal – Udveksling og praktik i udlandet – Sådan søger du - Økonomi

FAKULTETSSTIPENDIER - HEALTH
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NAT-TECH fakultetsstipendium:

 For udveksling, praktik i udlandet og freemovers

 Europa: 4.000 DKK. Uden for Europa: 6.000 DKK

 Krav om karaktergennemsnit på minimum 7, når du ansøger

 Deadline: 1. april (følgende efterår)

 Deadline: 1. november (følgende forår)

 Stipendiet tildeles ikke til virtuel mobilitet, det kræver fysisk tilstedeværelse ved
værtsuniversitetet/destinationen

 For yderligere information : 
Studieportal – Udlandsophold – Økonomi

FAKULTETSSTIPENDIER – NAT-TECH
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Stipendier, der er bevilget via AU til studerende til studie- og praktikophold i udlandet, 
udbetales, uden at der trækkes skat. De indberettes af AU's lønkontor til kommunen som B-
indkomst.

Det er vigtigt, at du selv sørger for dokumentation for samtlige større udgifter under 
studieopholdet, så du kan dokumentere efterfølgende over for SKAT, at dine stipendier rent 
faktisk er blevet brugt på et studieophold i udlandet.

Så husk at gemme kvitteringer (scan/billede er ok). 

SKAT AF STIPENDIER 
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Der er gode muligheder for at finansiere dit ophold i udlandet ved hjælp af legater, der kan 
være et godt supplement til dit budget. Her er et par gode databaser: 

 Legathåndbogen – Danmarks største samling, find den på biblioteket

 legatnet.dk 

 so.dk 

 legatbogen.dk 

ANDRE STIPENDIER
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 Forklar hvad du søger penge til. Tænk på, hvad andre får ud af det. Fonde har ofte et 
specifikt formål, så beskriv hvordan du og dit udlandsophold bidrager til det 

 Giv et indtryk af hvem du er. Vær grundig og ærlig og vis personlighed 

 Vis gerne at du er god (CV, statement, karakterer, anbefalinger, mv.) 

 Gør dig umage, brug tid på din ansøgning. Hav alle facts i orden og sørg for at din 
ansøgning er tilpasset det enkelte legat. Modtageren kan godt gennemskue, om du har 
lavet en lidt halvhjertet ansøgning 

 Hold det gerne enkelt, klart og sobert. Du behøver ikke skrive en hel roman 

 Skriv et takkebrev – hvis du får tildelt et legat, er det god stil at skrive et takkebrev. 
Både for din egen og fremtidige studerende skyld 

TIPS TIL LEGATSØGNING 
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UDLANDSSTIPENDIUM



8. OKTOBER 2020
AARHUS 
UNIVERSITETAU

SU I UDLANDET

 Du er fortsat berettiget til at modtage SU til et studieophold i udlandet, hvis 
opholdet er forhåndsgodkendt og du opfylder de almindelige SU-betingelser

 Du skal sørge for at dit studieophold står registreret korrekt i STADS

 Tjek altid dine støttemeddelelser, og er du i tvivl kontakt SU-kontoret

 Husk at søge om meritoverførsel efter studieopholdet, så du undgår forsinkelse 
og evt. SU-stop
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Ved overgang fra bachelor til kandidat:

 Der må maksimalt være 2 måneder mellem afslutning af BA og påbegyndelsen 
af KA, hvis du skal være berettiget til SU i sommerferien

Dvs. hvis du er indskrevet på Kandidatuddannelsen pr. 1. sep., må du tidligst 
afslutte din Bacheloruddannelse 2. juni, hvis du skal være SU-berettiget i 
sommerferien

 Afslutningstidspunktet for din BA registreres i STADS af dit AU studiecenter. SU-
kontoret modtager dette automatisk 

SU I SOMMERFERIEN 
EFTER STUDIEOPHOLD/PRAKTIK
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 Lønnet praktik udelukker modtagelse af SU, uanset lønnens størrelse

 Studiejob i udlandet udelukker ikke SU

 Godtgørelse for visse dokumenterede udgifter udelukker ikke SU (ex. 
rejseforsikring, flybilletter eller telefon) Bemærk at beløbet ikke må overstige SU 
satsen

 For ingeniørstuderende kan der være mulighed for dobbeltklip før praktik

PRAKTIK I UDLANDET
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 Det kan du søge, hvis du rejser ud på egen hånd (altså ikke en udvekslingsaftale 
gennem AU)

 Er tilskud til hel eller delvis betaling for undervisning du modtager i udlandet, og 
som du får merit for

 Du har mulighed for at tage udlandsstipendielån

 Du skal selv ansøge, det kommer ikke automatisk

UDLANDSSTIPENDIUM
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 Taksten udregnes efter hvilke fag du skal læse i udlandet

– ikke efter hvad du læser ved AU

 Taksten for 30 ECTS er i 2020 minimum 21.800 kr. og maksimalt 45.350 kr

HVOR MEGET?
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 Søges i minSU senest sidste dag i studieopholdet

 Du bliver tilbudt at låne forskellen mellem det du kan få i udlandsstipendium, og 
det du skal betale for undervisningen (max. ca. 100.000 kr.)

 Lånebetingelserne er de samme som alm. SU-lån

 Låneplanen skal godkendes senest 1 måned efter den sidste dag i 
studieopholdet

UDLANDSSTUDIELÅN
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 Fristen for ansøgning om udlandsstipendium er den sidste dag i det ophold du 
søger støtte til

 Din forhåndsgodkendelse til opholdet skal være givet inden du starter på 
opholdet

 Du skal senest 6 uger efter dit studieopholds afslutning dokumentere at din 
betaling for undervisning er modtaget af det udenlandske universitet

HUSK
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 Info om ansøgning til udlandsstipendium og link til ansøgningsskema: 
http://au.dk/su

 SU i sommerferien: http://au.dk/su

 Information om SU, praktik og udlandsstipendium: www.su.dk

 Ansøgninger kan uploades på: http://au.dk/su

 Yderligere spørgsmål rettes til SU-kontoret – HUSK altid at bruge din AU-
studiemail

NYTTIGE LINKS

http://au.dk/su
http://au.dk/su
http://www.su.dk/
http://au.dk/su


FIND MERE INFO PÅ DIN 
STUDIEPORTAL
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