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Introduktion

Denne pjece indeholder en masse af de
mange stgttetiloud, du kan benytte dig af
som ARTS-studerende pa Aarhus
Universitet.

Pjecen er tilteenkt som en guideline til dig og
tilbuddene indeholder, derfor kun en kort
introduktion. Scan QR koderne i pjecen for
at finde mere information om tilbuddene.




STUDIE- OG TRIVSELS VEJLEDNINGEN

e Studie og trivsel Vejledningen tilbyder samtaler til os studerende.
Det kan handle om:
o Studieteknik og struktur i hverdagen

o At handtere stress, nervasitet og eksamensangst pa studiet

o Tvivl om uddannelsesvalg, forsinkelser pa studiet og ensker
om at genoptage studiet og andre personlige problemer, der
har betydning for dit studieliv

Hjemmeside: Studie-og trivselsvejledning

STUDENTERSTUDIEVEJLEDERE

e Studenterstudievejledere er andre studerende pa de enkelte
uddannelser eller studieomrader

e Hver studieomrade har en gruppe studenterstudievejledere med
bade telefontider og fysisk aben der.

e Her kan du stille studierelevante spergsmal angaende skema,
eksamen, studieordning, karrieremuligheder og studieskift eller
pause pa studiet

Hjemmeside: Studenterstudievejleder


https://studerende.au.dk/studier/fagportaler/arts/studievejledning/find-studievejleder
https://studerende.au.dk/studier/fagportaler/arts/studievejledning/find-studievejleder

ARTSRADET

Artsradet er en samling af de ca. 17 fagrad og -udvalg, der er

aktive pa Arts. Artsradet holder min 3 mgder pr semester.
Radet repraesenterer ogsa Arts hos Studenterradet, hvor
fagrad fra hele universitetet er til stede.

Artsradet forseger lebende at Igse de problemer du har som
studerende og sikre de studerendes rettigheder og
repraesentation pa fakultetet.

Mellem mgderne kan man kontakte Fagudvalget, som er de
studerende der er ansvarlige for bl.a. at holde mederne, pa
mail eller ved dben deor.

Hjemmeside: Artsradet

STUDENTERRADET

Studenterradet er de studerendes politiske talergr, bade internt
pa AU og i den generelle offentlige debat

Studenterradet er repraesenteret pa alle universitetets niveauer
gennem fagrad og studienaevn. Repraesentanter sidder ogsa i
Akademisk Rad, Universitets-bestyrelsen og Danske Studerendes
Feellesrad pa landsplan.

Studenterradet har ogsa flere underudvalg til at arbejde med
specifikke omrader, fx internationale studerende (IC)

Hjemmeside: Studenterrddet



https://studerende.au.dk/studier/fagportaler/arts/kontakt/udvalgognaevn/artsraadet
https://sr.au.dk/

FAGRADET/-UDVALGET

e Fagradet/-udvalget bestar af studerende som dig!

e Fagradenes interne struktur kan veere forskellig pa de
individuelle studier, derfor kan du finde mere information
der er relevant for dig til jeres naeste interne mgde.
Fagradets opgave er at informere om, hvad der foregar i og
omkring dit studie og lave et godt studiemiljg, hvor de
studerende bliver hgrt og hvor deres rettigheder bliver

opretholdt.

Hjemmeside: Fagrad og udvalg /\l UNIVERSITET



https://studerende.au.dk/studier/fagportaler/arts/kontakt/udvalgognaevn/artsraadet/fagudvalg
https://srretshjaelp.dk/

STUDENTERPRASTER

Studenterpraesterne tilbyder gratis samtaler til studerende. Der er
mulighed for enkelte samtaler og laengere forlgb.

Samtalerne kan vaere brede, fx om overvejelser, problemer eller
eksistentielle spgrgsmal.

De tilbyder ogsa konflikthandterende samtaler

Studenterpraesterne tilbyder akut radgivning og samtale, fysisk

eller telefonisk, degnet rundt i forbindelse med fx ulykker eller
dedsfald. Der kan ogsa blive holdt bgn eller ritualer i denne
forbindelse.

Hjemmeside: Studenterpraester

STUDENTERLINJEN

e Studenter-linjen er til dig der har brug for anonym chat og
telefonstette fra andre studerende

e Det kan handle om at fa et friskt perspektiv pa en problemstilling,
at have brug for at sige noget hgjt eller hgre du ikke er den eneste
der har prgvet at dumpe en eksamen.

e Linjen er aben hver torsdag fra 19-22 og kan kontaktes pa 87 15
16 46

e Her finder du ogsa en liste over tilbud udenfor AU under fanen
“Ressourcer”

Hjemmeside: Studenterlinjen ?
tudenterling


https://studenterpraest-au.dk/
https://studenterpraest-au.dk/
https://studenterlinjen.dk/

SPS - SPECIALPZADAGOGISK STQTTE

e Special-paedagogisk Stette er et tilbud for studerende med
funktions-nedsaettelser. Det kan vaere fysiske og psykiske
vanskeligheder. Det kan ogsa vaere vanskeligheder med at
lese/skrive eller tal og matematikvanskeligheder.

Hvis du er i tvivl om, hvorvidt du kan fa stette, kan du altid
kontakte SPS til en snak om dine stgttemuligheder.

/ 7 ISQF\Z'E%SS”ET Hjemmeside: SPS pa AU

STUDENTERRADGIVNING - SPS

e Pa SPS’hjemmeside kan du finde laese-skrivevejledningen, der kan
udrede dig for dysleksi eller dyskalkuli (ord eller talblindhed), de
hjeelper ogsa med it-veerktajer, individuel studiestatte og faglige
stotteleerer.

e Her finder du ogsa paedagogisk psykologisk
uddannelsesradgivning. De holder gruppeforlgb for studerende
der modtager SPS stgtte. Gruppeforlgbende handler henholdsvis
om: Mindfulness, at veere studerende med ADHD og angst i
studielivet.


https://studerende.au.dk/sps

SU-KONTORET

e SU- kontoret handterer spgrgsmal om SU, ungdomskort,
fodselsstotte, tilleeg af klip og kilometerpenge. Desuden kan de
tilbyde udlandsstipendier og legater.

e SU kontoret tilbyder en studieplan tjek hvor i sammen kan

gennemga din studieplan og ger dig klar over, hvornar du skal

vaere opmaerksom pa din SU.

Hjemmeside: SU - kontoret pa AU
AARHUS
/ ¥ UNIVERSITET

ARTS KARRIERE

* Arts karriere kan hjaelpe med karriereplanlaegning, jobsamtale,
uopfordret kontakt, netvaerk, Linkedln og meget mere.

* Her kan du fa svar pa spgrgsmal om som:

o

Hvilke jobmuligheder har jeg med din uddannelse

o

Hvordan far jeg et relevant studiejob og praktik?
o Hvordan satter jeg ord pa mine kompetencer?

o

Hvordan skriver jeg en malrettet ansggning og et godt CV?

Hjemmeside:Arts Karriere


https://studerende.au.dk/su
https://studerende.au.dk/studier/fagportaler/arts/artskarriere

TUTORORDNINGER

Naesten alle studier pa Arts har en tutorordning der star for
velkomsten for nye studerende.
De laver et program hvor de nye studerende far information

om studiet, AU og et indblik i det sociale og faglige milje pa

studiet!

Alle nye studerende vil blive kontaktet af deres
tutorordninger, nar de far plads pa AU

Tutor holder ogsa kontakt med de studerende i det farste
semester, for at hjaelpe med at fa de studerende ind i det
sociale og faglige milje pa studiet.

NETVARK FOR DYSLEKTIKERE

* Netvaerket en gruppe for alle med dysleksi pa ARTS. Tanken med
gruppen er at skabe et feellesskab for ordblinde.

e Gruppen kan bruges som et forum med spargsmal/tanker og til at
mades i uformelle rammer og snakke om livet som ordblind.

Facebookgruppe



https://www.facebook.com/groups/7300327023364793

STUDENTERFORENINGER PA ARTS

Arts har et stort og mangfoldigt foreningsliv, der tzeller flere
end 115 foreninger drevet af frivillige studerende.
Foreningerne er b.la. fredagsbarer, festforeninger, revyer,
studentermagasiner og foredragsforeninger. Nogle af dem er
abne pa tveers af studier.

Studenterforeninger har noget til enhver og kan hjaelpe med
at finde et faellesskab pa Arts.

Hjemmeside: Foreningsoversigt

TRIVSELSKOORDINATOR -LOUISE

e Trivselskoordinatoren arbejder taet sammen med de
studerende og fakultetet om at udvikle studiemiljget pa Arts!

e Trivselskoordinatoren er kontaktperson for
studenterforeninger pa Arts og understetter deres arbejde

gennem fx netvaerk og workshops.

Hjemmeside: Trivselskoordinator
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https://studerende.au.dk/studier/fagportaler/arts/campus/studenterforeninger/
https://www.au.dk/grib@au.dk
https://www.au.dk/grib@au.dk




