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Titel: Kort beskrivelse af emnet: Vejleder: Kontakt: 
Speciale der skal undersøge 
feasibility af øreakupunktur 
(NADA) mod adfærds- og 
søvnproblemer efter svær 
hjerneskade. 

I Foråret 2025 indsamlede vi data fra 11 svært hjerneskadede personer, der modtog 
NADA under indlæggelsen over en periode på tre uger. Visionen er et randomiseret kon-
trolleret behandlingsforsøg for at undersøge om NADA som add-on til vanlig behandling 
reducerer sværhedsgraden af adfærds- og søvnproblemer, og derved reducerer forbru-
get af medicin og personale ressourcer. 
 
Der er indsamlet data om søvn via accelerometer og data om adfærdsproblemer via 
scoringsredskabet Agitated Behaviour Scale. Derudover er der indsamlet data om 
anvendelighed og accept af NADA og accelerometerne i populationen. Endvidere kan der 
trækkes data der indsamles rutinemæssigt i klinisk praksis (Functional Independence 
Measure, Early Functional Ability, Rancho los Amigos Scale, Rehabilitation Complexity 
Score) samt data om forbrug af beroligende medicin via Region Midtjyllands BI datavare-
hus. 
 
Formålet er at få tilpasset NADA og dataindsamlingen til patientpopulationen 

Lene Odgaard 
PhD, forsker og datamana-
ger, Regionshospitalet Ham-
mel Neurocenter 

lene.od-
gaard@midt.rm.dk 

Kvantitativt eller kvalitativt 
speciale der skal undersøge 
de fysiske og sociale gevin-
ster af sang når man har 
muskelsvind 
 

Kort beskrivelse 
I Rehabiliteringscenter for muskelsvind (RCFM) er der et stort fokus på, hvordan man kan 
træne og vedligeholde lungefunktionen når man lever med en progredierende neuromu-
skulær sygdom. Mange personer med muskelsvind har begrænset energi og overskud i 
dagligdagen, og ofte prioriteres energien brugt på uddannelse, arbejde eller andre faste 
gøremål. Der er således færre kræfter til social deltagelse. Der er behov for viden om, 
hvad fysisk og socialt udbytte mennesker med muskelsvind har af deltagelse i sangkor, og 
hvad det betyder for dem at deltage og hvilke udfordringer og barriere der kan være for-
bundet ved deltagelse.  
 
Formål 
Det overordnede formål er at gennemføre en undersøgelse, af voksne med muskelsvind 
fysiske (lungefunktion) og sociale (interviews og spørgeskema om livskvalitet) udbytte af 
deltagelse i sangkor. Viden fra specialet skal være med til at kvalificere rehabiliteringsind-
satsen.  
 
Se mere om Rehabiliteringscenter for muskelsvind på: www.rcfm.dk   

Hovedvejleder: 
 
Charlotte Handberg,  
professor på Aarhus Univer-
sitet og RehabiliteringsCen-
ter for Muskelsvind 
 
Du er velkommen til at ringe 
og høre mere. Vi har også 
andre specialeemner. 

 
 
chha@rcfm.dk  
Tlf. 22652440 
 

mailto:lene.odgaard@midt.rm.dk
mailto:lene.odgaard@midt.rm.dk
http://www.rcfm.dk/
mailto:chha@rcfm.dk
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Kvantitativt eller kvalitativt 
speciale der skal undersøge 
livskvalitet ved muskelsvind 
sygdommen Kennedy 
(Bulbo-spinal muskelsat-
rofi) 
 

Kort beskrivelse 
Kennedy er en arvelig, neurodegenerativ sygdom, der påvirker motoriske nerveceller i 
hjernen og rygmarven.  
 
Symptomer på sygdommen er langsomt tiltagende muskelsvaghed, svækkelse i arme og 
ben, vanskeligheder med at gå, muskelsvind (atrofi), nedsat muskelkraft i hænder/fingre, 
tygge og synkeproblemer og udtalt træthed i musklerne. Der er en antagelse om at syg-
dommens mange symptomer påvirker livskvaliteten og forårsager social tilbagetrækning.  
 
Formål 
Formålet er at undersøge, hvordan personer med muskelsvind sygdommene Kennedy op-
lever deres livskvalitet, og identificere de faktorer, der har størst betydning for bevarelse 
eller forbedring af livskvaliteten. Viden fra specialet skal være med til at kvalificere reha-
biliteringsindsatsen.  
 
Se mere om Rehabiliteringscenter for muskelsvind på: www.rcfm.dk 

Hovedvejleder: 
 
Charlotte Handberg, profes-
sor på Aarhus Universitet og 
RehabiliteringsCenter for 
Muskelsvind 
 
Du er velkommen til at ringe 
og høre mere. Vi har også 
andre specialeemner.  
 

 
 
chha@rcfm.dk  
Tlf. 22652440 
 
 

Kvalitativt speciale, der un-
dersøger, hvordan pårø-
rende til personer med ALS 
oplever at være pårørende i 
et ALS-forløb samt hvordan 
de oplever tiden efter at 
have mistet deres nære til 
ALS.  
 

Kort beskrivelse 
Amyotrofisk lateral sklerose (ALS) er en alvorlig sygdom, som udvikler sig hurtigt og med-
fører døden. Sygdommen angriber nerveceller i hjernen og rygmarven, og påvirker de 
muskler, man selv kan bevæge, dvs. musklerne i arme og ben, mave og ryg, hals og nakke, 
tale-, tygge- og synkemusklerne samt vejrtrækningsmusklerne. Pårørende til personer 
med ALS har forøget risiko for depression og angst og reduceret livskvalitet.  
Data til undersøgelsen foreligger allerede i form af 6 semi-strukturerede fokusgruppein-
terviews med 26 efterladte pårørende (ægtefæller og/eller samlevere). 
 
Formål 
Formålet er at undersøge, hvordan pårørende til personer med ALS oplever at være pårø-
rende i et ALS-forløb, samt hvordan de oplever tiden efter at have mistet deres nære til 
ALS, herunder om der er støttemuligheder de mangler. Viden fra specialet skal være med 
til at kvalificere rehabiliteringsindsatsen. 
 
Se mere om Rehabiliteringscenter for muskelsvind på: www.rcfm.dk 

Hovedvejleder: 
 
Charlotte Handberg, profes-
sor på Aarhus Universitet og 
RehabiliteringsCenter for 
Muskelsvind 
 
Du er velkommen til at ringe 
og høre mere. Vi har også 
andre specialeemner  

 
 
chha@rcfm.dk  
Tlf.: 22652440 

http://www.rcfm.dk/
mailto:chha@rcfm.dk
http://www.rcfm.dk/
mailto:chha@rcfm.dk
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Kvalitativt speciale der skal 
undersøge hvordan det er 
at være forælder til et vok-
sent barn med muskel-
svind. 
 

Kort beskrivelse 
Som forældre til et barn med muskelsvind har man i mange år haft en koordinerende 
rolle i den rehabilitering, der iværksættes omkring barnet. Ofte indebærer dette utallige 
kontakter til fagprofessionelle i det regionale og kommunale system. Samtidig oplever 
mange, at man som forældre er helt nødvendige som koordinatorer og tovholder, fordi 
det kan få store konsekvenser, hvis ingen andre tager hånd om tingene. 
Overgangen til voksenalderen, hvor den unge selv skal varetage sin egen rehabilitering og 
sine egne aftaler er en glidende periode, hvor forældrene skal slippe tøjlerne, men be-
kymringerne for om barnet selv kan klare opgaverne og de mange samarbejdsrelationer 
er store.  
 
Formål 
Afdække oplevelsen af at være forældre til et voksent barn med muskelsvind i forhold til 
at gå fra at være forælder og koordinator til at være forælder.  
 
Metode 
Interviews (fokusgruppe el. individuelle) med 10 forældrepar til voksne børn med muskel-
svind i alderen 20-25 år.  
 
Se mere om Rehabiliteringscenter for muskelsvind på: www.rcfm.dk 

Hovedvejleder: 
 
Charlotte Handberg, profes-
sor på Aarhus Universitet og 
RehabiliteringsCenter for 
Muskelsvind 
 
Du er velkommen til at ringe 
og høre mere. Vi har også 
andre specialeemner  

 
 
chha@rcfm.dk  
Tlf.: 22652440 

Kvalitativt speciale der skal 
undersøge, hvad deltagelse 
i fritidsaktivitet, som fx 
sport betyder for børn og 
unge med muskelsvind 
 

Kort beskrivelse  
I Rehabiliteringscenter for muskelsvind (RCFM) er der et stort fokus på, hvordan børn og 
unge med muskelsvind lever og tackler hverdagen med en neuromuskulær sygdom og 
nedsat funktionsevne.  
 
Der findes undersøgelser af børn og unge med funktionsnedsættelser og deres deltagelse 
i foreningslivet.  Der findes dog ikke forskning der undersøger hvordan børn og unge med 
muskelsvind oplever deltagelse i foreningslivet og hvilken indvirkning denne deltagelse 
har på deres liv. Der er behov for viden om, hvad der gør at børn og unge med muskel-
svind vælger at deltage i foreningslivet og sportsaktiviteter, hvad det betyder for dem at 
deltage og hvilke udfordringer og barriere der kan være forbundet ved deltagelse.  
 
Formål 
Det overordnede formål er at gennemføre en undersøgelse, af børn og unge med muskel-
svinds oplevelse af at deltage i foreningslivet og sportsaktiviteter.  
 

Hovedvejleder: 
 
Charlotte Handberg, profes-
sor på Aarhus Universitet og 
RehabiliteringsCenter for 
Muskelsvind 
 
Du er velkommen til at ringe 
og høre mere. Vi har også 
andre specialeemner  

 
 
chha@rcfm.dk  
Tlf.: 22652440 

http://www.rcfm.dk/
mailto:chha@rcfm.dk
mailto:chha@rcfm.dk
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Viden fra specialet skal være med til at kvalificere rehabiliteringsindsatsen og give RCFM’s 
konsulenter viden om, hvad der har betydning for børn og unge med muskelsvind og de-
res valg/fravalg af foreningslivet.  
 
Se mere om Rehabiliteringscenter for muskelsvind på: www.rcfm.dk 

Urinvejsinfektioner blandt 
personer med erhvervet 
hjerneskade indlagt til re-
habilitering – et sygepleje-
fagligt perspektiv  

Urinvejsinfektioner (UVI) er hyppigt forekommende efter erhvervet hjerneskade, hvilket 
kan reducere funktionsevnen og forlænge indlæggelsestiden. Derfor er forebyggelse af 
UVI et vigtigt sygeplejefagligt indsatsområde i neurorehabilitering. Mulighederne for jour-
nalføring i EPJ i forhold til forebyggelse af UVI og pleje af UVI er imidlertid mange, ligesom 
det er uklart, om alle pleje aktiviteter journalføres. Dette er problematisk i daglig praksis, 
hvor journalføring skal kunne foretages hurtigt og præcist og hvor plejen i den næste vagt 
hurtigt skal kunne finde den information, der er nødvendig for at kunne fortsætte plejen 
af patienten. Fra et udviklings- og forsknings perspektiv er det uhensigtsmæssigt, fordi 
det reducerer mulighederne for at genbruge data til at generere ny viden om kvalitet i sy-
geplejen. 
Med henblik på at kvalitetsudvikle den nuværende sygeplejefaglige journalføring samt 
validere de eksisterende sygeplejefaglige journaloptegnelser, søger vi kandidatstude-
rende, der har mod på at afdække hvad der journalføres og hvad der opfattes som kvali-
tet i plejen. 
Omdrejningspunkter kan være: 
a) At mappe afdelingernes journalføring ift. udskillelse af urin vha. data fra Region 
Midtjyllands BI-portal. 
b) Hvad betragter klinisk plejepersonale som kvalitet ift. forebyggelse af UVI og pleje af 
UVI? (fokusgruppeinterview/ deltagerobservation) 
c) Hvilke SFIer bruges af det kliniske plejepersonale til at dokumentere kliniske kvalitet ift. 
UVI (fokusgruppeinterview/ deltagerobservation) 
Afdækningen understøtter, at de eksisterende data i patientjournalerne kan bruges til 
kvalitetsudvikling og forskning.  
Kandidatstuderende kan derfor med fordel indtænke nedenstående mulige projekter ek-
sempelvis til et kandidatspeciale og/eller PhD forløb. 
1) Sygeplejefaglig journalføring relateret til forebyggelse af UVI og pleje af UVI: Afhænger 
det af patienternes funktionsniveau? 
Med data udtrukket fra Region Midtjyllands BI-portal, kan omdrejningspunktet være: 
• Ændres journalføringen i takt med et stigende funktionsniveau målt med Functional In-
dependence Measure (FIM™)? Der kan feks ses på FIM™ total score og/eller FIM™-blære 
item. 
• Hvordan ændres den sygeplejefaglige journalføring? 
• Hvilke journalføringsopgaver fastholdes uanset funktionsniveau (Konsistent SFI-aktivitet 

Lene Odgaard 
Forsker og datamanager 
RHN 
reCARE forskningssporet på 
Regionshospitalet Hammel 
Neurocenter  

lene.od-
gaard@midt.rm.dk 

http://www.rcfm.dk/
mailto:lene.odgaard@midt.rm.dk
mailto:lene.odgaard@midt.rm.dk
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på tværs af afdelinger)?  
• Hvilke SFIer bruges ved hhv. et lavt og et højt funktionsniveau? 
• Ændres SFI-aktiviteten generelt, i takt med stigende funktionsniveau? 
2) Risikogrupper for symptomer på UVI 
Med data udtrukket fra Region Midtjyllands BI-portal, kan omdrejningspunktet være at 
identificere grupper i risiko for at udvikle symptomer på UVI (f.eks. urinstix, dyrkningsvar, 
central temperatur, CRP, P-Albumin plus). Eksempler på risikofaktorer kan være residu-
alurin og blærekateter m.fl. 

Sammenhængen mellem 
udbytning af animalske 
med plante-baserede føde-
varer og udvikling af blød-
ning eller blodprop i hjer-
nen  

Baggrund: Vi har tidligere lavet et studie, der undersøgte sammenhængen mellem efter-
levelse af en klimavenlig kost og udvikling af blødning i eller blodprop i hjernen 
(https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/STROKEAHA.121.036738). Her fandt vi, at 
bedre efterlevelse af en klimavenlig kost var associeret med lavere risiko blødning eller 
blodprop i hjernen. Der er dog ikke blevet undersøgt hvordan individuelle udbytninger 
mellem animalske og plante-baserede fødevarer påvirker risikoen. Formål: at undersøge 
sammenhængen mellem udbytning af animalske med plante-baserede fødevarer og risi-
koen for udvikling af blødning eller blodprop i hjernen. Metode: Anvende data fra Kost, 
Kræft og Helbred kohorten. Kohorten inkluderede 57.053 mænd og kvinder i alderen 50-
64 år ved studiestart mellem 1993-1997. Deltagere blev i studiecenteret målt, vejet og 
taget forskellige biologiske prøver. De udfyldte også et livsstils- og et kostspørgeskema. 
Opståen af blødning og blodprop i hjerne er indhentet via forskellige sundhedsregistre og 
valideret ved journal gennemgang. Omkring 2000 personer udviklede blødning eller blod-
prop i hjernen i opfølgningsperioden på omkring 15 år. Projektet vil anvende overlevel-
sesanalyse, Cox regression. 

Lektor Christina Dahm  
Postdoc Daniel Ibsen 

ccd@ph.au.dk 
dbi@ph.au.dk 

Sammenhæng mellem  
efterlevelse af de nye Nor-
diske kostråd og udvikling 
af livsstilssygdomme 
 

Baggrund: I 2023 blev de fælles nordiske kostråd opdateret baseret på evidens omkring 
forskellige fødevares ernæringsmæssige bidrag, deres påvirkning på risiko for sygdom og 
deres påvirkning af klimaet. Vi har i vores forskningsgruppe udviklet en kostscore, der kan 
gruppere folk efter hvor godt de følger disse nye kostanbefalinger, men denne er ikke 
blevet anvendt i større studier endnu. Formål: at undersøge sammenhængen mellem ef-
terlevelse af de nye Nordiske kostråd og udvikling af enten type 2 diabetes, hjertekarsyg-
dom eller dødelighed. Metode: Anvende data fra Kost, Kræft og Helbred kohorten. Ko-
horten inkluderede 57.053 mænd og kvinder i alderen 50-64 år ved studiestart mellem 
1993-1997. Deltagere blev i studiecenteret målt, vejet og taget forskellige biologiske prø-
ver. De udfyldte også et livsstils- og et kostspørgeskema. Opståen af sygdom er indhentet 
via forskellige sundhedsregistre. Projektet vil anvende overlevelsesanalyse, Cox regres-
sion, til at undersøge sammenhængen mellem efterlevelse af de nye Nordiske kostråd og 
opståen af sygdom. 

Lektor Christina Dahm  
Postdoc Daniel Ibsen 

ccd@ph.au.dk 
dbi@ph.au.dk 

  

mailto:ccd@ph.au.dk%20dbi@ph.au.dk
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Speciale i arbejdsmedicin 
 

På Arbejdsmedicin, Aarhus Universitetshospital afdækker vi arbejdsmiljøets betydning for 
udvikling af flere forskellige sygdomme. Vi anvender epidemiologiske metoder, hvor vi 
særligt lægger vægt på registerstudier af hele den danske arbejdsstyrke på flere millioner 
personer. Derudover lægger vi stor vægt på objektive målinger af eksponeringer ude på 
virksomhederne. Du har mulighed for at udføre en lang række forskellige specialeprojek-
ter hos os. Eksempler på specialeopgaver kan omfatte: 
1. Bevægeapparatslidelser f.eks.  
- Arbejdsrelaterede belastninger og osteoartrose i fx nakke, håndled, fingre 
- Prognose og prognostiske faktorer for osteoartrose i fx nakke, håndled, fingre 
- Arbejdsrelaterede belastninger og håndlidelser fx hvide fingre, kuskehånd 
- Prognose og prognostiske faktorer for håndlidelser fx hvide fingre, kuskehånd 
- Skulderlidelser og arbejdsrelaterede mekaniske og psykosociale belastninger  
- Prognose og prognostiske faktorer for skulderlidelser 
2. Psykiske lidelser f.eks.  
- Diurnal Preference and risk of Depression 
- Organisatoriske forandringer og mentalt helbred  
- Neurotoksisk eksponering og risiko for psykisk sygdom 
3. Hjertekarsygdomme f.eks.  
- Arbejdsrelateret støjeksponering og blodtryksændringer 
4. Lungesygdomme, allergi, eksem f.eks.  
- Eksponering for metaller og ændring i lungefunktion 
- Eksponering for organisk støv og bronkodilatator respons (reversibilitetstest)  
- Støveksponering og inflammation 
- Miljøeksponeringer og tidlige tegn på inflammation 
5. Andet f.eks.  
- Fysiske eller mentale helbredseffekter af varmepåvirkning/hedebølge  
- Risiko for ornitose blandt brevdueholdere  
- UV-stråling og risiko for katarakt  

Associate professor  
Annett Dalbøge  
Arbejdsmedicin,  
Aarhus Universitetshospital, 
Palle Juul-Jensens Boulevard 
35  
8200 Aarhus N 

 
annett.dal-
boege@rm.dk  

Børn og Unge  
 
 

Hvilke forskningsområder ønskes der nationalt at der sættes fokus på indenfor sygepleje 
til børn og unge. 
Et Delphi studie vil kunne belyse dette område 
 

Lektor Claus Sixtus 
Børn og Unge samt Center 
for Akutforskning 

Claus.sixtus.jen-
sen@clin.au.dk 
 

Børn og Unge 
 

Hvilke kvalitetsindikatorer er meningsfyldte og operationelle inden for pleje og behand-
ling af børn og unge i Danmark.  

Et Delphi studie vil kunne belyse dette område 

 

Lektor Claus Sixtus 
Børn og Unge samt Center 
for Akutforskning 

Claus.sixtus.jen-
sen@clin.au.dk 
 

mailto:annett.dalboege@rm.dk
mailto:annett.dalboege@rm.dk
mailto:Claus.sixtus.jensen@clin.au.dk
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Børn og Unge 
 
 

Titel Sundhedsprofessionelles oplevelser af første udskrivelse efter kræftdiagnose og be-
handlingsopstart hos børn. 
Baggrund: 
Den første udskrivelse efter kræftdiagnose og behandlingsopstart markerer en kritisk 
overgang fra hospital til hjem. Forældres oplevelse af parathed er central, men der mang-
ler viden om, hvordan sundhedsprofessionelle oplever og håndterer denne proces i kli-
nisk praksis. Parental Readiness for Hospital Discharge Scale (PRHDS) kan anvendes som 
teoretisk ramme for at strukturere og nuancere forståelsen. 
Formål: 
At udforske sundhedsprofessionelles oplevelser af at forberede familier til at komme 
hjem første gang efter en kræftdiagnose af et barn/ung 0-18 år. 
Metode: 
Kvalitativt design med fokusgruppeinterviews (bestående af sygeplejersker og læger). In-
terviewguiden kan tage afsæt i PRHDS og kliniske retningslinjer indenfor området 

Lektor Claus Sixtus 
Børn og Unge samt Center 
for Akutforskning 
 
Josefine Tang Rørbech, 
ph.d.-studerende 

Claus.sixtus.jen-
sen@clin.au.dk 
 

Børn og Unge 
 
 

Missed Nursing Care – Pediatric 
 
 
Plejepersonalet kan være udsat for et tidspres, som kræver, at de må prioritere og derfor 
ikke altid kan give den pleje, som patienterne har behov for, hvilket kan have fatale kon-
sekvenser for patienterne.  

Lektor Claus Sixtus 
Børn og Unge samt Center 
for Akutforskning 

Claus.sixtus.jen-
sen@clin.au.dk 
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