Erhvervsrettet Projektforlgb Efterar 2025

I praktik som projektmedarbejder i

AARHUS 1900
ATLETIK 0G LBB

Aarhus 1900 Atletik & Lgb er en af Danmarks
storste atletikklubber med omkring 1300
medlemmer.
Den 20.01.2026 bliver fjerde gang klubben afvikler
Aarhus Sprint "'n"Jump, et indendgrs
atletiksteevne, hvor atleter fra hele verden dyster
om vigtige point til ranglisten og dermed
kwvalifikationen til EM, VM og OL.
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Arbejdsopgaver

Planlzegge atletikstaevnet Sprint
‘n"Jump

Herunder rekruttere omkring 100
frivillige, kost og logi for atleterne og
sté for VIP-arrangementet

Deltage i Kultur ta “selv

Planlaegge og eksekvere et
stafetforlgb for fire 6. klasser fra
forskellige skoler

Finde 4 treenere og sende dem ud til
skolerne 4x i deres
idreetsundervisning i lgbet af
december og januar

Planlaegge og sté for afviklingen af
stafetten til steevnet

Sgge midler til lgn, preemier og
holdtrgjer

Praktikant:
Emma Lohse

Praktikvejleder:
Mathias Kosack
Projektmedarbejder i Aarhus 1900 Atletik & Lgb

Position
Situationsspecifik
rettighed og
forpligtelse

Professions-

identitet

. - ‘
Ll !
Storyline Act
I ~ Social episode Meningsfuld adfaerd
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Metoder og teorier:
Positioneringsteorien

-blev kastet ud i det, begynder at tage form
-Situationsspecifikke forpligtelser (HM)
-blevet en del af deres professionsidentitet
- aben spgrgekultur

- formet min professionelle identitet og
selvforstéelse

Viden, feerdigheder og kompetencer:
-Projektledelse og sundhed
-Frivillighed og idret

-Atletik og bevaegelsesoptimering
-Foreningsarbejde

-Treenerjobs (tennis og fodbold)
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-arbejde selvsteendigt i en stgttende kultur
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Udfordringer:

En kollega faldt fra, nu er vi

kun 2 til at planleegge steevnet |
-Ny position - Fra praktikant

Konklusion

Det gar godt. Jeg har startet et nyt projekt, som naesten
er i mal. Jeg har fdet meget ansvar, hvilket jeg godt kan
lide. De er gode til at inkludere mig, jeg er ikke "bare en

til "eksperte” praktikant”.

- | - Mere ansvar

0 Perspektiver

| Sveert at starte et helt nyt Meget der skal planleegges endnu. Vi bliver méaske lidt
projekt presset op til steevnet, men leengere end de seneste ar

-finde skoler og treenere
-spge fonden inden projektstart

allerede, siger de.




