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Mine Arbejdsopgaver 

 

Teambuilding instruktør, Fodboldtræner U11/U12,  

 

Problemfelt: 

- Hvordan kan teambuilding være med til at 

forbedre 0-9 klassers adfærd? 

o Afvises i fodboldklubber på grund af 

voldsom adfærd og ikke deres 

egenskaber som fodboldspiller (ATK) 

 

- Planlægning af 2x Temauger → 

TEAMBUILDING 

 

Metode og Teori:  

- Brinkmanns positionstrekant 

o Hurtig overgang fra praktikant til 

ligeværdig kollega → Ingen 

teambuilding instruktører før   

 

- Zone for nærmeste udvikling (ZNU) - 

Vygotski) 

o Spilhjulet 

 

- Putnam Bonding / Bridging 

 

Udfordringer: 

 

- High Stake opgaver / Forpligtelse → 

Begrænset sparring med kollegaerne  

 

- Storyline → Anden kultur → Alvor/Sjov 

 

- Aldersforskel 

 

Konklusioner: 

 

Forventede: Adfærdsændringer → Bedre sprog, 

koncentration og seriøsitet.  

 

Perspektiver: 

Konkrete konklusioner til forår 2026 → Næste ATK-

samling 


