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Arbejdsopgaver (Problem-/emnefelt) 

Periodisering, Load Management & Træningsmiljø: 
Udformning af planer for periodisering samt individuel og 
holdorienteret load management. Indsamling og analyse af 
GPS-data fra U15 Liga holdet til undersøgelse af 
træningsmiljø. 
Kampdeltagelse, Banetræning & Fysisk Træning:  
Udførelse af spilleropvarmning før og under kampe for U15 
Liga mandskabet. Udformning og udførsel af banetrænin g . 
Arbejde med skadede spillere i samarbejde med  
fysioterapeuter. Programlægning og monitorering af fysisk 
træning for U15. 

 
Løsning af opgaver (Metoder, teorier & 
analyseværktøjer) 

Viden 
Brug af teoretisk idrætsfaglig viden samt praktisk viden 
(boldspil, statistik, anatomi & biomekanik, arbejds- & 
træningsfysiologi, undervisning & formidling, Bears 
Academy, mv.). 
Færdigheder 
Brug af færdigheder og erfaringer (Bears Academy, egen 
træning, formidling, ungdomstræner, samarbejde, 
litteratursøgning, mv.). 
Kompetencer 
Viden + færdigheder anvendes som samlede kompetencer 
til løsningen af arbejdsopgaver.  
 

Udfordringer 

Positionering (Brinkmann)  
Ændring i positionering gennem forløbet har haft positiv 
indflydelse på muligheden for at løse arbejdsopgaver. 
Formidling (Eisenmann)  
Barrerier i formidling af idrætsfaglig fysiologisk viden til 
chefer, coaches, atleter, forældre, mv.  
 

Konklusion 

Flere arbejdsopgaver skal løses hver dag og udspiller sig 
både på banen, i styrkelokalet og på kontoret. 
Arbejdsopgaven om træningsmiljøet involverer løbende 
dataindsamling, og målet ved endt praktikperiode er at have 
kortlagt om træningsmiljøet hos U15 stemmer overens med  
de fysiske målsætninger vi i klubben har for holdets 
udvikling nu, og fremadrettet samt hvor der eventuelt skal 
foretages ændringer for at målsætningerne kan opnås.  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


