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Hvad er Aarhus Håndbold Akademi?
Aarhus Håndbold er et håndboldfællesskab, der samler kvinder, mænd og unge talenter under ét.  Aarhus
Håndbold Akademi er en del af dette fællesskab og fokuserer på at give udvalgte unge talenter de bedste

betingelser for at udvikle sig som spillere og som mennesker. Her tilbydes professionel træning, mental støtte,
sparring og samarbejde med lokale klubber, så hver spiller får optimale muligheder for at nå sit potentiale.

Arbejdsopgaver
Talentudvikling i forskellige former

Udvikling af trivselsundersøgelse
Scouting og rekruttering
Kontakt med spillere
Andre praktiske opgaver ved
arrangementer løbende

Åben træning for U17 piger
Test-dag for akademispillere
Arrangement i samarbejde med Jyske
Bank
Board-møder

Kommunikation og formidling
SoMe

Vejleder: Mads Christiansen (Akademichef)

Metode og teori
Viden, færdighed og kompetencer

Kvalitativ/kvantitativ metode +
litteratursøgning
Sport Psychology
Præstationsoptimering, talentudvikling og
coaching
Formidlingskompetencer
Egne erfaringer: håndboldfaglighed og
elitesportsmiljø

Teori
God fordeling af high/low-stake opgaver
KTS - Knowledge Transfer Scheme (Verhagen
et al., 2014)

Top-down vs. Bottom-up
Positionering (Brinkmann, 2007)

Udfordringer og refleksioner
Skabe et produkt, der er evidensbaseret og
let anvendeligt og forståeligt ⟶ balance
mellem teori og praksis
Arbejde med unge mennesker
Enormt netværk = mange aktører ⟶
positionering

August - December

Konklusion og videre forløb
Opsamling og evaluering
Videre arbejde med trivselsundersøgelsen -
også på U17
Forhåbentlig udvikle et produkt, som også
kan bruges på længere sigt 


