
Praktik ved DGI Østjylland - Koordinator for Håndbold og Svømning 

Vejleder: Anna Bjerregaard Jacobsen, koordinator for Svømning.  

Studerende: Mia Christensen  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

DGI som nonprofit organisation Hovedformål: Styrke de 

frivillige foreninger om idræt og motion, med vægt på 

fællesskab, udfordring, bevægelsesglæde og sundhed med fokus 

på at fremme foreningslivets folkeoplysende kvaliteter.  

DGI har 6.732 medlemsforeninger med 1,94 millioner 

medlemmer. 

 

 

 

Teori og faglighed 

Idrætsfaglig viden 

Lektionsopbygning og 

udfordringer, herunder 

spilhjulet/spiludvikling i 

afviklingen af lektioner med 

Håndbold i skolen og Diggi.  

Didaktiske og pædagogiske 

overvejelser i forhold til 

viderearbejde med 

svømmekoncept og 

instruktørarbejde bl.a. ZNU, 

SDT, Stilladsering og OAS.  

Verhagen og KTS 

Kobling af akademisk viden til 

praksis i både svømme og 

håndbold regi.  

 

Positioneringsteori  

Udvikling af min rolle og 

ansvarsområder gennem 

praktikforløbet, som har skabt 

mulighed for udvikling i rollen 

fra praktikant til kollega på 

arbejdspladsen.  

 

 

Arbejdsopgaver 

o Koordinering af Håndbold i skolen og Vandsikre Venner  

o Udarbejdelse af skolematerialer til Håndbold i skolen og 

Vandsikre Venner, herunder instruktørbeskrivelser 

o Instruktør og underviser til Håndbold i skolen og Diggi-

koncept 

Udfordringer undervejs 

Samarbejde: Konsulent med mindre tid 

på kontor  

Kommunikation: Kontakt til primære 

personer i koordineringsprocessen 

Personligt: Huske der gerne må ske fejl 

og at ting kan løses på øvrige måder end 

først tiltænkt 

 

KONKLUSION OG VIDERE FORLØB I 
PRAKTIKKEN 

O UDVIKLING AF KONCEPTER 
MED BIDRAG FRA MIN 
FAGLIGHED OG MINE 
FORMIDLINGSKOMPETENCER 
VED 
INSTRUKTØRUNDERVISNING  

O FORSØGE AT LANDE AFTALE 
FOR AFVIKLING AF VANDSIKRE 
VENNER + OPFØLGNING PÅ 
MATERIALE TIL SKOLER I 
HÅNDOBLDAFDELING 


