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Studerende: Simon Bakhej Jensen, Test-

og treeningsassistent

Vejleder: Thomas Bundgaard, Ejer, Velofit

Om Velofit:

”Velofit er en nichevirksomhed, hvor negleordene er
kvalitet, troverdighed og imedekommenhed. Hos
Velofit fir du skraeddersyede kvalitetsoplevelser, hvad
enten du bliver bikefittet, testet eller keber et
treeningsprogram.”

Arbejdsopgaver

Praktikken tog udgangspunkt i idéen om et Al-baseret
varktej til treningsperiodisering, men fokus blev
hurtigt rettet mod praktisk traenerarbejde.

Jeg indgik som en del af teamet og arbejdede med:
o Laktattests og formidling af resultater.
e Individuel treningsplanlegning.
e Coaching- og feedbacksamtaler.
e Analyse af trenings- og labsdata.

Udfordringer og erfaringer
En af de sterste udfordringer var at formidle kompleks
fysiologi pa en forstaelig made for motionister.

Jeg oplevede ogsa, hvor sveart det kan veere at
balancere mellem den optimale teoretiske tilgang og
det menneskelige aspekt for, hvordan en atlet reelt har
det.

Samtidig fik jeg indsigt i, hvordan teknologi kan stette,
men aldrig erstatte, treenerens faglige demmekraft.

Konklusion og perspektiv

Praktikforlebet har givet mig en dybere forstaelse for,
hvordan teori, data og menneskelig interaktion haenger
sammen i arbejdet som trener.

Jeg har styrket min evne til at omsatte kompliceret
fysiologisk viden til handling og faet erfaring med at
traeffe beslutninger pa et fagligt.

Metoder, teorier og analysevaerktejer
Mit arbejde byggede pé viden fra treeningsfysiologi,
laktattest kompetencer og dataanalyse.
Jeg anvendte blandt andet:
e Arbejds- og treningsfysiologi, samt
treeningsplanlagning.
e Coachingteori i samtaler med atleter.
e Eisenmann: Translational Gap between
Laboratory and Playing Field.
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