Skoleidraet

Indsatsen "Barn i bevoegelse i SFO og fritidshjem” er en ny,
nationalt indsats, der skal styrke bevoegelseskulturen i
SFO'er og fritidshjem — iscer i omréder, hvor bern kan have
foerre muligheder for et aktivt og sundt fritidsliv.

Formdlet med indsatsen er at fremme berns
bevcegelsesgloede, sd flere bern gennem lege og
foellesskaber er fysisk aktive i lgbet af dagen, og ad den
vej udvikler sig og engagerer sig i gode og sunde
aktiviteter og feellesskaber.

Udvalgte arbejdsopgaver

Jeg har primeert veeret med til at udvikle, tilpasse,

D D planlcegge og gennemfare bevaegelsesaktiviteter samt
workshops for det paedagogiske personale ved forlgbet
omkring Skjoldhajskolen’s SFO i Tilst.

Derudover har jeg deltaget og sparret med DSI's
projektmedarbejdere i den generelle udvikling af insatsen.

| lobet af min praktik har jeg kunnet troekke pd diverse
fagligheder inde for idroet, herunder idroetspocedagogik,
frivillighed, praktiske fag fra idroetsstudiet (sdsom boldspil og
kropsbasis), entreprengrskab i idreet osv.

Af viden har jeg bl.a. bragt Spilhjulet og Stilladsering i spil samt
motivation og barrierer for bdde personalet og bernene.
| det menneskelige arbejde har jeg brugt kommunikative og
poedagogiske faerdigheder. Derudover har jeg gjort brug af
kompetencer fra praktiske fag.
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