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FC Midtjylland 2.

Fysisk traener pa kvindeholdet
(Senior, U19, U16)

Praktikant:

Arbejdsopgaver Magnus Radzio
e Load monitorering Vejleder:
o Jeg har databehandlet, den data der bliver Mikkel Morgenstjerne
samlet ind igennem GPS trackere og Next11. Vigen

Den data har jeg sa brugt til at komme med

: . (Fysisktraener)
anbefalinger til den kommende uges

traening
o Test af skadende spillere
o Konditionstestet spillere deres RTP forlab .
e Videre udvikling pa styrketraeningen Vlden fra
o Udarbejdet en digital styrketraeningslogbog
som bliver brugt pa u16, u19 og senior E rhve rerttEt
holdene. For at monitorere deres &
styrketraening og deres progression p rOj S ktfo rl o b
Kolbs laeringscirkel
Produkter Konkete
erfaringer
o Digital Styrketraeningslogbog /‘Fwwmwem
e Test af mulig ny konditionstest s Reflokeiy
(30-15 IFT) og tilherende eksperimenteren observeren
traning Bﬁ:rrji:: \ f::fgsmél
° ° Abs?ral-ct
Idraetsfaglig viden petiver  oeoreosiegoreic

Sege svar

e Anvendt meget “fysisktraening og
Traeningsplanlaegning” og
styrketraenings fysiologi

e Brugt dele af “Talentudvikling,

Praestationsoptimering og Coaching”, Kon kl usion af Pra ktl kken
“Biomekanik” og generel fysiologi indti IVidere

Udover de produkter jeg har kunne bidrage med er der
mange ad hoc opgaver og en konstant udvikling, der
indtilvidere har givet rig mulighed for at bliver udfordret
akademisk og menneskeligt, hvilket har vaeret en miljo jeg
har trives godt i. For resten af forlebet, haber jeg pa at fa
mere hands on erfaring med de praktiske opgaver i
forbindelse med Senior holdets Kampe, da jeg indtilvidere
primaert har faet provet det af pa Akademie holdene.



