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Kredskonsulent Region Midtjylland

Arbejdsopgaver i praktikperioden
1. arbejdsopgave
- Planlegning og gennemfgrelse af

undervisning for udviklingshandicappede
elever pa Djurslands Folkehgjskole i faget

Friluftsliv- og Idreet

o Afvikling af OL forlab med fokus pa

tilpasning af idratsaktiviteter til

malgruppen, forstaelse for sportens

vardier (fairplay, inklusion og
mangfoldighed)
2. arbejdsopgave
- Deltaget i politiske arrangementer samt
arrangementer for frivillige for at opna

indsigt i malgruppen og de frivilliges rolle i

organisationen
o Har faet etableret kontakt til
frivillige for et aktivitetstilbud

("Sendagssvemning”) med henblik

pa at lave interviews

o Har udformet interviewguides, hvor

formalet har veret at undersage,
hvad det vil sige at veere frivillig i
organisationen, samt hvad
sv@émning/bevagelse betyder for
malgruppen

Metoder og teorier

Lasningerne af opgaverne har kraevet viden om:

- Tilpasning af undervisning til forskellige

niveauer (idretspaedagogik og praktiske

fag)

- Viden om kommunikation og pa&dagogik
(praktik som gymnasiela@rer og praktiske

fag)
- Hvad er et godt interview? Forskellige
interviewroller (kvalitative metoder)

Djurslands Folkehgjskole

Opgaverne har krevet feerdigheder og
kompetencer sasom:
- Tilrettel®gge og igangs®tte
undervisning
- Handtering af undervisning i
komplekse og uforudsigelige
situationer
- Formidle "komplekst” indhold pa en
letforstdelig made
Positionering (Brinkmann): Er blevet bedre
til at afkode eleverne. Hvornar skal de have
hj®lp, og hvornar kan de selv?
Kolb’s l@ringscirkel: Har eksperimenteret
med hvad eleverne kan bade fysisk og
mentalt, hvorefter jeg har reflekteret over
egne valg

Konkrete

erfaringer
Finde et problem

Aktiv Refleksiv
eksperimenteren observeren

Beskrive Stille
viden spergsmal
Abstrakt

begrebsliggerelse
Sege svar

Konklusioner
- Planlegning og afvikling af
undervisning pa Djurslands
Folkehgjskole
- Kendskab til organisationen og
malgruppen

Perspektiver
- Skal have afsluttet mit forlgb pa
Djurslands Folkehgjskole
- Skal ferdiggere mine interviews med
frivillige i organisationen
- Skal udarbejde et evalueringsvaerktaj,
som borgere i Horsens skal anvende til
at evaluere forskellige aktivitetstilbud
Forventninger
- Hvordan skabes
inkluderende/motiverende aktiviteter
for malgruppen
- Opna indsigter i frivillighed samt
betydningen af fysisk aktivitet for
malgruppen



