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Hvad er Elitetalentcenter Vest (Aarhus)?

Elitetalentcenter Vest er Badminton Danmarks talentcenter for de
bedste ungdomsspillere i Midtjylland og et elitecenter for de spil-
lere 1 Jylland, som har potentialet til at tage det naeste skridt, som
er det Nationale Elite Traenings Center i Brgndby. Elitetalentcenter
Vest (Aarhus) bestar af en Elitetrup, som er fortrinsvis U19-U23
spillere, samt en ESAA-Trup for U15-U19 spillere.

Primare Arbejdsopgave / ”Produktudvikling”

¥ Jeg fik tildelt fire badmintonspillere i alderen 14-16 (ESAA-Truppen),
hvor jeg har haft mulighed for at udfordre dem sportspsykologisk i forbin-
- delse med anvendelsen af badminton relaterede gvelser. Formalet med op-
4 ’ e ' i Y. gaven var at introducere spillerne til refleksive redskaber, med mulighed
O =/ ¥ for anvendelse far, under og efter treening samt turneringer. Samtidig har
kﬂ, . \ jeg udarbejdet en grov skitsering af hver enkelt spillers sportspsykologiske
i PSR, W tilstand, for at give treenerne et udgangspunkt for, hvordan de pa bedst mu-
lig vis tilgar spillerne i forbindelse med mentaltraening.
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Idraetsfaglig Metodetilgang

Fra Teori til Praksis

e Fagene "Modern Sport and Exercise psychology” 0g ”Sport and Exercise Psychology” har medfgrt den teore-
tiske viden, der har skabt overgangen til den praktiske anvendelse, hvilket har varet nyt og udfordrende.
Underviserrolle
e Min undervisning har baret preeg af mange refleksionsgvelser, hvorfor jeg ogsa har indtaget en underviserrolle,
som har vaeret meget spargende og nysgerrig. Min undervisningstilgang har varet meget abduktiv, for at opna
maksimal selvsteendighed hos spillerne. Lasningsforslagene er lgbende blevet revurderet efter afpravning af
spillerne selv, med supervision fra mig af. Spillernes undervisning tager normalt udgangspunkt i at treeneren

indtager en mesterlaererolle, hvilket jeg har forsggt at udfordre med mere frie rammer samt medindflydelse fra
spillerne.

Udfordringer med ”Gamle Maren”
e Jeg er blevet kastet ud i et projekt, med minimal stgtte fra omkringvarende treenere. Det sportspsykologiske
veerktgj er forholdsvis nyt og fremmede i badminton-verdenen, hvilket har gjort at jeg har skulle veere resultat-
bevidst i min arbejdsproces, for at treenerstaben fik et indblik i hvad mentaltreening kan medfare.

Videre Forlgb

Samarbejdet med de fire spillere fortsatter indtil december maned, hvor der fo-
retages en evaluering af produktet. Det forventes af projektet, at der skabes noget
selvindsigt hos spillerne, som kan markes pa den daglige treening fra traenernes
side.

Projektet forventes at fortseette ind i 2023 med nye spillere, hvis der ses en positiv
effekt af den nuveerende intervention.




