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BAGGRUND 
Jeg er under min kandidat blevet bevidst om, at 
jeg gerne vil arbejde med formidling blandt 
unge. Muligheden for et praktikforløb på en høj-
skole med fokus på bl.a. sundhedsfaglighed 
samt idrætsrelevante fag, var en oplagt mulig-
hed for tilegnelse af erfaring.  
 
ARBEJDSOPGAVER 
Deltage i planlægning samt afvikling af forskel-
lige idrætsfag og linjefaget, sygepleje/medicin.  
 
FORLØB 
På linjefaget ”Sygepleje/medicin” bestod min 
opgave i at planlægge og afvikle forskellige un-
dervisningsgange, herunder emner som salt-
/væskebalance og kredsløb. Opgaven blev løst 
med inddragelse af en bred palet af faglighed fra 
forskellige kurser på Idrætsvidenskab herunder 
konkret teori, praktiske færdigheder og teoriba-
serede didaktiske overvejelser.  Det teoretiske 
grundlag bygger på Kolbs læringscirkel. 
 
 

HØJSKOLEARBEJDE: 
LÆRERMØDER 
FOLKEMØDER 
ELEVKONTAKT 

FAMILIEGRUPPEMØDER 
DAGVAGTER 

WEEKENDVAGTER 

UNDERVISNING: 
LINJEFAG: MEDICIN & SYGEPLEJE 

STYRKE 
VOLLEYBALL 

BOLDSPIL & IDRÆT 
TEMAUGE OM FN’S VERDENSMÅL 

REJSE TIL BERLIN/KRAKOW 

VEJLEDER: KRISTIAN MØLGAARD 
 
 
ERFARING 
Jeg har erfaret og er blevet bekræftet i, at jobbet 
som højskolelærer besidder meget andet end 
undervisningssituationer. Det er i høj grad kon-
tekstafhængig og påvirket af elevernes delta-
gelse og nysgerrighed for emnet. Der har været 
stor fokus på relations arbejde, som har været 
udfordrende, idet jeg modsat de rutinerede kol-
legaer, er ny i underviserrollen og mere jævnald-
rende med eleverne. Jeg oplevede dog, at ele-
verne respekterede min faglighed samt min in-
teresse og mit engagement for dem i den dag-
lige relation.  
 
FREMTID 
Jeg er blevet bekræftet i, at jeg ønsker en frem-
tid som højskolelærer. Under mit praktikforløb, 
er jeg blevet tilbudt at være en del af planlæg-
ning samt afvikling af sommerkurser, deltage på 
kommende rejser og fremadrettet ansat som 
timelærer.  
 
 
 
 
 
 
 
 


