
 
 
	
	
	
	 		
	
	
	

AGF TALENT 
 
Vejleder: Peter Sand - Head 
of Sports Science 
 
Daniel Lysdal Lange 
 
Funktion: Fysisk træner 

     Afvikling af træning 
 

- Banepas, herunder 
opvarmning, koordination 
(positionsspecifikt) og løb 

- Styrketræning (Inde+ude) 
- Sprint træning (specifik) 

 

Udarbejdelse af ”Training Advisor” 
 

- Samspil mellem Kitman Labs og Statsports 
- Samling af subjektiv og objektiv data  
- Monitorering af load mhp. minimering af 

skadesrisiko/overbelastning 
 
 

 
Specifik træning til sprintgruppe 
 

- Udvalgt gruppe atleter på tværs af hold 
- Specifik træning målrettet hurtighed og 

power 
- Testresultater 

 


