Afvikling af traening

- Banepas, herunder
opvarmning, koordination
(positionsspecifikt) og lgb

- Styrketrening (Inde+ude)

- Sprint treening (specifik)

Udarbejdelse af ’Training Advisor”

- Samspil mellem Kitman Labs og Statsports

- Samling af subjektiv og objektiv data
- Monitorering af load mhp. minimering af
skadesrisiko/overbelastning

Specifik traening til sprintgruppe

- Udvalgt gruppe atleter pa tvars af hold

- Specifik trening malrettet hurtighed og
power

- Testresultater




