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Vejleder: Ulla Kolding, talentkoordinator

Navn: Bjgrk T. Gotthardsen

No. 1: Guld
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Klub - Forbund/Elitekommuner . Team Danmark

Faerdigheder praesenteres, |aer at Feardigheder gves, traen for at lre, Faerdigheder optimeres, tran mod

traene, teknisk og taktisk traning mestring af teknik og taktik konkurrence og for at vinde, optimering
af teknik og taktik

Arbejdsopgaver:

- Udarbejdelse af nyt stgtte koncept
o @konomisk og organisatorisk stgtte til kraftcentre i Aarhus
o Inklusionskriterier
o Ansggningsprocedure
- 10. klasse Treeneruddannelse
o Treenerrollen
o Krop - Anatomi og fysiologi
o Treeningsplanleegning
o Organisation

Metoder, Teorier og Analysevaerktgjer
Uddannelse

- Praestationsoptimering, talentudvikling og coaching

- Idreetspolitik, Sundhedsbegreber og Samfund

- Fysisktreening og treeningsplanlaegning

- Arbejds- og treeningsfysiologi Sports
- Physiology of strength training prastationer

Life skills

Okonomi
identitets

Arbejdsproces: udvikling

- Stgttekoncept
O Keypoints fra ledelse
o Team Damnarks stgttekoncept
o DBU’s licenseringsmanual ungdom drenge
o Sparringsmgder med ledelsen

Karriere
kompetence

- 10. klasse Treeneruddannelse
o Gennemgang af tidligere undervisningsmateriale
o Udarbejdelse af nyt undervisningsmateriale
o Evaluering/videreudvikling

Konklusioner

- Stgttekoncept
o 15. majblev det godkendt af bestyrelsen
- 10. klasse Treeneruddannelse
o God feedback i evaluering fra elever, skole samt ESAA

Perspektiver

- Stattekoncept
o Videreudvikling og implementering 1. jan 2025
o Forventninger
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