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Velocity Based Training (VBT)
Litteratursggning
Praktisk anvendelse (GymAware)

Kortvarige studier viser samme eller forbedret fremgang
Mangel pa lengerevarende studier

Maksimal intention

Mentale fordele ved brug af VBT

Bedre traeningsplanlaegning

Idraetsfaglig viden

Fysisk traening

Arbejds- og traeningsfysiologi
Praestationsoptimering, talentudvikling og coaching
Sport and exercise psychology

Supervision af fysisk traening

Afvikling af fysiske tests

Udarbejdelse af atletuddannelse

Analyse af praestationsrapporter

Sparring og netvaerksmgder med medarbejdere, atleter og traenere
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