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Problemfelt  
- Fået til opgave at udarbejde og 

færdiggøre en fritidspolitik for Aalborg 
Kommune 

- Et ønske om inddragende 
involveringsproces à derfor både 
borgere, politiske og lokale aktører 
inddraget via kvalitative og kvantitative 
metoder 

- Hvordan løser vi denne opgave bedst? 
- I samarbejde med vejleder bestemt og 

valgt mine opgaver - skal give mening 
for alle!  

Metoder, teorier og analyseværktøj 
 
- I forbindelse med udførelsen af opgaven for Aalborg Kommune, har jeg og 

vejleder gjort brug af Verhagens KTS (Knowledge Transfer Scheme) 
 

 
- Kolbs erfaringsbaserede 

læringscirkel  
 
 
 
 
 
 
 

 
- Kompetencer og viden fra diverse metodefag, bachelorprojekt og de mange 

mundtlige oplæg og eksaminer på Idrætsvidenskab.  
- Barrierer i kommunikation, især i starten - misforståelse og forventning om 

at jeg kender organisationen indgående fra første dag.  

Konklusioner 
 

- Fritidspolitikken inklusive 
forord er i høring i de 
politiske udvalg hvor 
detaljer og form skal drøftes.  

- Klar forventning fra 
vejleder, fritids- og 
kulturchef og mig, at 
politikken godkendes og 
anvendes som grundlaget for 
et inspirerende, inkluderende 
og glædeligt fritidsliv i 
Aalborg Kommune. 

- Spørgeskema om holdninger 
og ønsker til fritidsliv i 
Aalborg Kommune som 
datagrundlag 

Perspektiver 
- Både vejleder, Idan og jeg forventer, at politikken bliver en som 

diverse interessenter, både på det politiske og lokale niveau finder 
glæde og støtte i, som er håndgribelig, konkret og fremadskuende.  

- God balance mellem konkrete tiltag og anbefalinger til fritidslivets 
aktører, samt mere strategiske visioner for det fremtidige fritidsliv i 
Aalborg Kommune. 

 
- Tilbudt at fortsætte hos Idan som junioranalytiker efter sommerferien!  

Praktikant: Jonas Høy 
Søndergaard 
 
Vejleder: Maja Pilgaard, ph.d., 
chefanalytiker og udviklingsansvarlig 

Kulturministeriet

Idrættens 
Analyseinstitut

Videncenter for 
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Idrættens
Analyseinstitut

Tak for god 
sparring og 
gode inputs 

Her er jeg! 


