
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Formål: 
Det primære formål ved dette praktikforløb var at 
udarbejde løsningsforslag til at modvirke den 
generelle tendens hvor flere sent udviklede 
ungdomsspillere frasorteres.   
Et sekundært formål ved praktikforløbet var at udføre 
fysisk træning med U13-U15.  
 
Baggrund:  
Der kan der være stor biologisk aldersforskel på 
spillere med samme kronologiske alder (vist på 
grafen), hvilket kan have stor indflydelse på spillernes 
fysiske færdigheder.  
 
Forløb:  
For at undersøge spilleres biologiske alder er der 
foretaget en estimering af Peak Height Velocity (PHV) 
ud fra antropocentriske målinger. Med udgangspunkt i 
begrebet ’Bio-banding’ og anden relevant litteratur, 
har jeg yderligere undersøgt mulighederne for at 
tilrettelægge træningen af klubbens U13-U15 hold ud 
fra spillernes biologiske alder og ikke deres 
kronologiske alder.  
 
Erfaring: 
Ud fra mit praktikforløb har jeg erfaret, at der kan være 
stor forskel mellem, hvad der er optimalt at gøre i den 
ideelle verden, og det der kan lade sig gøre i 
virkeligheden.  
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Metode: 
’Practical reason and positioning’ (Brinkmann) 
 
Viden fra forskellige fysiologiske kurser 
heriblandt ”Fysisk træning”, ”Arbejds- og 
træningsfysiologi” og ”Styrketræningsfysiologi”. 
 

 


