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ERHVERVSRETTET
PROJEKTFORLOB

PROJEKT

Inkorporere anvendelsen af videooptagelser, bade A
under og over vand, til biomekaniske analyser af ’

optimeringsmuligheder, samt styrkemaessige eller
SVOMNING

mobilitetssvagheder, bade i svamning, vendinger,
startsspring og undervandssvamning
FAGLIGHED

Anatomi og biomekanik

Fysisk treening og treeningsplanlaegning -
Arbejds- og treeningsfysiologiske fag AGF Kanfaurrancs - Red

trad

Idraetsskader

ARBEJDSOPGAVER
o Planlaegning og afvikling af svgmmetraening
Evidensbaseret styrke- og fitnessprogrammer

Rgd Trad Struktur i konkurrenceafdelingen



