
 

 

 
 
 
 

 

  
 

  

 

Metode & Teori 
Positionering (Brinkmann, 2007) Det, at jeg agerer højskolelærer, gør at min position bliver troværdig og jeg har ret til at lave 
om i reglerne som spillet skrider frem. Hvis en anden havde råbt at nogle regler frafalder, havde det ikke haft samme effekt. 
 
Didaktiske overvejelser omkring kriterierne - alle kunne være med og brugen af elementerne, der er til rådighed. Spilhjulets 
facetter blev udforsket i denne leg og hvordan reglerne kan frafalde og hvad det gør ved mentaliteten og spillet. 
 
Aerob og anaerob træning i kombination med styrketræning. Intensitet og pausetider. Variationsmuligheder og skalering af 
load.  

Indhold 
2 timers fysisk aktivitet med høj 
intensitet 
Legende tilgang til både opvarmning 
og konkurrencen 
 
- ’Krigen’ starter civiliseret med 
regler og en målsætning om at have 
placeret alle elementer i 
modstanderens base 
- I takt med at minutterne går og 
tilråbene er mange frafalder nogle 
af ’gentlemen reglerne’, legen 
forbliver sjov og intensitetsniveauet 
opretholdes 
- Legen afsluttes med at man i 
virkeligheden bare skal have sin 
egen base fri for elementer 
 

Feedback 
Eleverne gav flere gange udtryk for hvor 
fedt det havde været pga. det skiftende 
vejr, den intense kamp og at 
konkurrencen gik fra træning og leg til en 
form for krig. 

Konklusion 
At udarbejde planen og se den udfolde sig 
blev naturligt to forskellige størrelser. Der 
er lagt mange overvejelser i opbygningen 
af spillet og virkeligheden bliver påvirket 
at gejsten, menneskene og kreativiteten, 
der er på holdet. 

Fra leg til krig 
Perspektivering 
Det har været virkelig 
spændende at kaste sig ud i 
kendte som ukendte 
opgaver på højskolen. Mest 
af alt har det indtil videre 
været utrolig spændende at 
indgå i samspillet med 
eleverne, lære dem og deres 
behov, begrænsningerne og 
kunnen at kende. Den 
pædagogiske opgave på 
højskolen er en stor del af 
jobbet, men uden den 
faglige ballast kan det svært 
at indtage positionen som 
den ledende figur. 
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