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Baggrund
DEFACTUM er et forsknings- og konsulenthus.
e Afdeling: Folkesundhed og
sundhedstjenesteforskning
e Arbejdsgruppe: Befolkningsundersagelser.
o Projekt: 'Sammen om hjertesygdom’

'Sammen om hjertesygdom’ er et 3-arigt projekt, som vil
genere ny viden om samlevende hjertesyge og deres
pargrende. Viden fra projektet kan bruges til at malrette
indsatser, som kan medvirke til at @ge lighed i sundhed og
sikre det gode liv med hjertesygdom.

Losning af arbejdsopgave

Jeg er gaet til opgaven med min idreetsfaglig viden
omkring sundhed og sundhedsfremme hos
befolkningsgrupper, samt mine faerdigheder indenfor
sundhedsprofilering, statistik og formidling.

Forarbejdet inden selve udarbejdelse af sundhedsprofilen
har drejet sig om, hvordan sundhedsprofilen skulle
udformes ift. hvilke parametre vi gnsker at analysere. Her
har jeg kunne bidrage med min faglige viden i faellesskab
med min vejleder og den @vrige del af projektgruppen, og
derigennem truffet beslutninger omkring hvilke parametre
vi mener der er relevante for at kunne lave
sundhedsprofilen af den specifikke gruppe af hjertesyge.

Samtidigt er jeg blevet udfordret i min opgavelgsning, idet
min viden og faerdigheder skulle anvendes pa en ny made
og i en ny kontekst end jeg har vaeret vant som
humanfysiologisk orienteret, da sundhedsprofilen
udarbejdes med en anden metodisk tilgang og en anden
type af dataszet. Men med min vejleders tiltro til mine
evner, har jeg provet mig frem, og erhvervet mig nye
erfaringer og ikke mindst nye kompetencer inden for
forskning.

Arbejdsopgave
Projektet bestar af 4 arbejdspakker.

o Primaere opgave: Arbejdspakke 1
Arbejdspakke 1 undersgger sociale forskelle i
sundhed og trivsel blandt hjertesyge.

Her anvendes data fra Region Midtjyllands
store spagrgeskemaundersgger "Hvordan har
du det?”, samt registerdata.

Min konkrete og primeere opgave er, at
udarbejde en sundhedsprofil af hjertesyge pa
baggrund af data fra arbejdspakke 1.

Mindre opgaver i teamets gvrige
forskningsprojekter: Litteratursggning,
kvalitative opgaver, kodning af variabler m.m.
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DEFACTUM

Konklusion

skriftlige formidling.

Beslutninger er taget omkring valgte parametre, og sundhedsprofilen af samlevende
hjertesyge er nu under udarbejdelse, hvor jeg labende vil fa feedback pa den

Perspektiver

de samlevende hjertesyge.

Det afsluttende forlgb af min praktik, bliver at faerdigggre sundhedsprofilen,
som forhabentlig skal udgives som en temaanalyse, hvor den generede viden
pa sigt kan bidrage til implementering af indsatser som kan forbedre livet hos
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Vejleder: Jes Bak Sgrensen, forsker, cand.scient. i idreet og sundhed.




