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RondeHojskole

Hojskolelcerer pa Ronde Hojskole

Erfaringer

Jobbet som hgjskolelarer rummer
mange facetter. Arbejdet med relationer
udger en vigtig del, og relationen til
eleverne danner grundlag for god
undervisning, understottelse af
feellesskabet og elevernes udvikling.

Outdoor training

Gennem mit praktikforlgb, har jeg haft
forskellige arbejdsopgaver bade i relation
til undervisning og generelt hgjskole -
arbejde. Et eksempel pa en
arbejdsopgave har vaeret at planlaegge og
afholde en lektion i outdoor training.
Fokus for lektionen var aerob traening
pa anderledes mader.

Viden, feerdigheder og
kompetencer

Under planlaegning af lektionen
benyttede jeg viden om aerob traening,
strukturering af lektioner og dannelse.
Under lektionen benyttede jeg mine
praktiske bevagelsesfaerdigheder
og mine fzerdigheder som formidler og
facilitator. Alt dette blev tilpasset til den
specifikke kontekst og kom pa den made
til udtryk som kompetencer.

Udfordringer

Det har kraevet tid at afkode og forsta
professionsidentiteten. At finde ud af,
hvad der er normal praksis i fagene og i det
generelle arbejde. Samtidig er der ogsa en
udfordring i skiftende positionering
mellem mere observerende praktikant og
underviseren i front, iseer nar der er en
kollega (hgjskolelaerer) til stede. En mere
praksisner udfordring er at inddrage alle
dannelsens omrader i relation til
Teonnesvangs dannelsesbegreb. Dette er en
udfordring, jeg har observeret, og er i en
proces med at finde svar pa.

Konkrete
erfaringer
Finde et problem
Aktiv Refleksiv
eksperimenteren observeren
Beskrive Swlle
viden sporgsmdl
begrebsliggerelse
Sege svar

Videre forleb

I det videre forleb vil jeg arbejde med
balancen ift. positionering, samt fortsaette
arbejdet med dannelse og inddragelse af
alle dens aspekter.

Praktisk info
Praktikant:

Kristine Sachmann Adventure

Folkesundhed
Idrcets og eventleder
Outdoor training

Vejleder:
Jeppe Jensen,
viceforstander Yoga

Undervisning
Sygepleje og medicin

Hojskolearbejde
Leerermoder
Familiegruppemeader
Aftenvagter
Weekendvagter
Outdoor tur i Thy
Rejse til Island




