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Praktisk info  
Praktikant:  
Kristine Sachmann 
 
Vejleder:  
Jeppe Jensen, 
viceforstander    

Undervisning  
Sygepleje og medicin 
Adventure  
Folkesundhed  
Idræts og eventleder  
Outdoor training  
Yoga  

Højskolearbejde 
Lærermøder  
Familiegruppemøder 
Aftenvagter 
Weekendvagter  
Outdoor tur i Thy  
Rejse til Island  
 

Erfaringer 
Jobbet som højskolelærer rummer 
mange facetter. Arbejdet med relationer 
udgør en vigtig del, og relationen til 
eleverne danner grundlag for god 
undervisning, understøttelse af 
fællesskabet og elevernes udvikling. 
   
Outdoor training  
Gennem mit praktikforløb, har jeg haft 
forskellige arbejdsopgaver både i relation 
til undervisning og generelt højskole -
arbejde. Et eksempel på en 
arbejdsopgave har været at planlægge og 
afholde en lektion i outdoor training. 
Fokus for lektionen var aerob træning 
på anderledes måder.  
 
Viden, færdigheder og 
kompetencer 
Under planlægning af lektionen 
benyttede jeg viden om aerob træning, 
strukturering af lektioner og dannelse. 
Under lektionen benyttede jeg mine 
praktiske bevægelsesfærdigheder 
og mine færdigheder som formidler og 
facilitator. Alt dette blev tilpasset til den 
specifikke kontekst og kom på den måde 
til udtryk som kompetencer.  
 
 
 

Udfordringer 
Det har krævet tid at afkode og forstå 
professionsidentiteten. At finde ud af, 
hvad der er normal praksis i fagene og i det 
generelle arbejde. Samtidig er der også en 
udfordring i skiftende positionering 
mellem mere observerende praktikant og 
underviseren i front, især når der er en 
kollega (højskolelærer) til stede. En mere 
praksisnær udfordring er at inddrage alle 
dannelsens områder i relation til 
Tønnesvangs dannelsesbegreb. Dette er en 
udfordring, jeg har observeret, og er i en 
proces med at finde svar på.  
 

 
 
 
Videre forløb 
I det videre forløb vil jeg arbejde med 
balancen ift. positionering, samt fortsætte 
arbejdet med dannelse og inddragelse af 
alle dens aspekter.   

                 


