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Vejleder: Rasmus Hansen, Head of Performance

Primzer(e) opgaver:

Fysisk treening for U13-U19

Load analyser — herunder udarbejdelse af
specifik load krav for dage, uger og
maneder (periodisering) = Design af
traening

Metoder og idreetsfaglige

Perspektivering:
. veerktgjer:

- Forventning om
fysisk treening
sammen med

- Viden fra
treeningsfysiologi,

fodboldfaglighed =2 fysisk traening etc.

Formidling og
sparring med
vejleder/traenere
Behandling af
kvantitative data

forventet resultat

Fra akademia til
praksis?

Forelgbige konklusioner:

- Slut produkt er pavirket af mange
faktorer
Effekten af styrketraeningen og
treening pa banen, males ved
testdag i december



