
ERHVERSRETTET	PROJEKTFORLØB	2022	

FC	MIDTJYLLAND	
	
Studerende:	Mikkel	Madsen	
	
Vejleder:	Troels	Banggaard		-	Academy	Head	of	performance		
	

	
	
	
	

Arbejdsopgaver:	
• Observering	af	træning	(mental	status	af	spillere)	
• Sparring	med	trænere	og	lign.		(kommunikation	og	øvelser)	
• Deltage	i	og	bidrage	til	oplæg	fra	mental	træner	
• Deltage	i	diverse	møder,	herunder	udvælgelsesmøder	
• Igangsættelse	af	monitorering	af	mental	status	

	
Produkt(er):	

• Protokol	til	ansvars/ledergruppe	
• Oplæg	
• (”Regler”	til	mental	træning)		

	

Metode	ift.	ansvars/ledergruppe:	
- Viden	om	talentidentifikation		og	udvikling	
- Self	Determination	Theory	
- Det	”mentale”	hjul	Team	DK	
- Egen	viden	og	erfaring	fra	sportens	verden	

	
	

Perspektiv:	
	

- Afprøvning	&	observering	
	

- Produkt	til	fremtiden	
	
	
-		


