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EKSEMPEL PA EN ARBEJDSOPGAVE
At udarbejde en undervisningsplan for
nybegyndere i et nyt idreetsfag (Padel)

e Formal: At udvikle elevernes
tekniske og taktiske faerdigheder
indenfor Padel pa en sjov og
inspirerende made

UNDERVISNING

Praktikant: Anders Qvick
Vejleder: Arne Gronbak, forstander

Maden jeg har forsggt at tilga denne opgave
har vaeret ved brug af stilladseringstankegangen
som laeringstilgang, for at ramme elevernes
ZNU. | forhold til undervisningens indhold, sa
har jeg brugt en struktur med fokus pa teknisk
udfgrsel og overgangen til det feerdige spil.

TEORI/METODE

e DIDAKTIK: INDUKTIV VS DEDUKTIV,
UNDERVISNINGSDIFFERENTIERING,
STILLADSERING, ZNU, FOREVISNING
OG IMITATION

e LARINGSTILGANGE (MOTOR-

Padel
= LEARNING OG SYSTEMISK TILGANG)
Fodbold
Psyk Lab e KOLBS LARINGSCIRKEL
Crash
Konkrete
H@JSKOLEARBEJDE Kol wiaimsoaserode erfaringer
Feellessamling Firde et problem
Laerermgder
Teammegder Aktiv Reflaksiv
. cksperimantaran observeren
Sociale arrangementer
Beskrive Sille
viden spargsmal
UDFORDRINGER Abstrakt
begrebsliggerelse
e Manglende ovelsesinspiration, samt Soge svar

teknisk udfersel af de forskellige slag
e DGI’s padeltreneruddannelse 1 og 2







