
 

Arbejdsopgaver:  

Social Sundheds arbejde:  

- Arbejder for at øge ligheden i 
sundhed blandt mennesker i sårbare 
positioner gennem 
sundhedsbrobygning og 
foreningsbrobygning gennem frivillige 
sundhedsfaglige studerende 
(dobbelt-effekt).   

Mine specifikke arbejdsopgaver:  

- Videreudvikling af 
Foreningsbrobygning → Mulige 
samarbejder, nye målgrupper (unge)  

- Rådgivning og koordinering om 
foreningsaktiviteter + kontakt til 
instruktører og frivillige  

- Planlægning og koordinering af 
brobyggeraftenener med 
vagtplanlægning  

- Etablering og koordinering af et hold 
til Royal Run  

Konklusion og videre forløb:   

Konklusion:  

Det er en svær målgruppe – både at finde og 
fastholde i foreningslivet. Kræver stadig mere 
arbejde.  

Videre forløb:  

Fortsat fokus på udvikling af projektet → nye 
samarbejder undervejs med forskellige 
organisationer til efteråret + hvervning af nye 
brobyggere.  

Studentermedhjælper resten af 2024.  

Metoder og teori til løsning af 
arbejdsopgaver:  

Viden, færdighed og kompetencer 
o Viden om frivillighed, foreningslivet, 

sundhedsbegrebet og træning, det 
offentlige system, projektledelse 
(studie og erfaring) 

o Færdigheder / Kompetencer ift. 
Formidling → både i rådgivning og 
koordinering med mennesker som er 
en del af tilbuddet, men også i 
forbindelse med afvikling af 
brobyggeraftener 

 
Gamle Maren og de velkendte stier vs. nye 
inputs 

Udfordringer og refleksioner  

- Udfordret af mange aflysninger 
o Nemmere at melde afbud til 

aktiviteter end f.eks. læge 
o Svært at fastholde brobyggere 

og personer 

- Stadig et projekt i udvikling  
- Udfordret af sygemelding og dermed 

færre ressourcer til ’ekstra’ opgaver 
(low-stake og high-stake) 

 

 

 

 


