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Problemstilling

Sygeplejerskerne, fysioterapeuterne og ergoterapeuterne pa hospitalet efterspurgte
evidensbaseret viden omhandlende interventioner for mindre smerte og bedre sgvn hos MS-
patienter. Formalet er dermed at vi skulle danne os et overblik over litteraturen, fremlaegge det
for de ansatte og ende med at udarbejde end pjece som skal kunne fungere som et
videnskabeligt grundlag i deres arbejdsgang.

Produkt 1 Produkt 2
Farmakologiske og non-farmakologiske Farmakologiske og hon-farmakologiske
behandlinger for sgvnkvalitet hos personer behandlinger for smertehandtering hos
med Multipel Sclerose personer med Multipel Sclerose
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Anti-depressiva og Anti- Management
epileptika strategier

Behandling af nocturi

Teorier
- Heggen, 2010 & den professionelle identiet > formidle kompliceret viden sa det kan
bruges i praksis. Min professionelle identitet bliver skabt i dialog med andre ansatte.
- Verhagen, 2014 & Knowledge Transfer Scheme
o Fra litteratursagning til praksis pa hospitalet
o Lasning af et praksis-orienteret problem



