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PRAKTISK INFO
Praktikant:
Clara Anna Sgberg

Vejleder:
Viceforstander Jeppe Jensen

ARBEJDSOPGAVER
Undervisning:

o Sygepleje og medicin
Folkesundhed
Outdoor training
Crossfit
Lab
Kreativ skrivning
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Hgjskolearbejde:

o Laerermgder

o Familiegruppemgder

o Aften- og weekendvag-
ter

o Feellessamlinger

o Planlaegning og afhol-
delse af temaugen “FN”
samt trekantsturnering i
samarbejde med en min-
dre leerergruppe

ERFARING

| og med at Rgnde Hgjskole er en studieforberedende hgjskole, teenkte
jeg forud for praktikken, at den hovedsageligt ville besta af at formidle
hgj faglig undervisning, men undervejs har jeg fundet ud af, at socialpae-
dagogisk arbejde ogsa fylder en stor del af en hgjskolelzerers arbejdskal-
ender.

ET EKSEMPEL PA EN KONKRET AR-
BEJDSOPGAVE -> crossfit-lektion

- Viden om hoftedominerede bevae-
gelser + om strukturering af undervis- Konkrete
ning og forskellige laeringstilgange

erfaringer
Finde et problem
(opnaet fra bl.a. "arbejdsfysiologi”,

”leering i idraetspraksis” og “gymnasie- Aktiv Refleksiv
Sy eksperimenteren observeren
praktik”).

. . Beskrive Stille
- Undervejs benyttede jeg egne prak- viden sporgsmal
sisorienterede bevaegelsesfaerdighe- Abstrakt

der samt feerdigheder som formidler. begrebsliggarelse
- Tilpasning til konkret undervisnings- soge s
situation kom til udtryk som kompe-
tencer.

POSITIONERINGSTEORI

Min positionering blandt de andre hgjskolelzerere har varieret pa tvaers af
de forskellige fag, da jeg i nogle fag naermere har fungeret som delagende
observatgr og undervisningsassistent end en egentlig underviser, og der-
imod i andre fag i langt hgjere grad har haft ansvar og frihed som undervi-
ser i front. Derudover har det veeret en udfordring over for eleverne at
jonglere mellem positionerne ”autoriteer voksen” pa den ene side og “ven”
pa den anden side. Dette skyldes, at storyline har veeret forskellig, hvorfor
mine acts ogsa har det.

DET TAGER JEG ISAR MED MIG

At veere i praktik pa Rgnde Hgjskole har i hgj grad kraevet selvstaendighed, og samtidig med en til tider ustrukture-
ret hverdag, har praktikken gget min selvtillid i underviserrollen, ogsa pa tidspunkter hvor stgrre velforberedthed
kunne have vaeret at foretraekke. Derudover har jeg leert, at relationelt arbejde fylder mindst ligesa meget som det
faglige, hvorfor jobbet kraever “salg af overskud”, hvilket er en geengs vending blandt leererne pa stedet.




