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Jeg har hjulpet min vejleder med psykologisk monitorering af psykologiske karakteristika
og mental sundhed af Masterclass spillere gennem spgrgeskemaer. Tilhgrende opgaver

inkluderer implementering af spgrgeskema i Masterclass’ daglige virke, samt udnyttelse
af data, sa spillere og mentaltraenere far den fulde gavnlige virkning pa en etisk forsvarlig

made.
Brgndby Masterclass

Implementeringen og udnyttelsen, har vaeret en proces af “trial-and-error” og evalue-
rende mgder, som har influeret udtrykket af det endelige produkt.

; . L P : ) ) o Taette samarbejdspartnere:
| implementeringen inkluderes modificerede fokusgruppeinterviews som Igsning, sa spil-

lerne leerer om deres data og Igsningerne kan skraeddersys til deres behov. Nuvaerende
produkt er en udfgrlig procedure og interviewguide, testet gennem flere interviews, som
kan bl.a. kan anvendes af min vejleder efter endt forlgb.

Bennet Kastner
Mikkel Bonke

Psykologisk monitorering
Mental traener

Metoder: Psykologisk monitorering:
Psykologiske karakteristika
» Udarbejde og formidle validerede spgrgeskemaer til én samlet »  Achievement motives, Mindfulness, Trait Anxiety

>

Igsning, uden at ga pa kompromis med validiteten.

Sikre god etisk anvendelse af data i Masterclass.
Faenomenologisk tilgang under fokusgruppeinterviews for at
lere mere om spillernes forstaelsesniveau af den psykologiske
monitorering og tilhgrende barrierer.

og Resilience.
Mental Sundhed
> Trivsel, Stress, Basale psykologiske behov (spillernes +
treenerstyret motivation).

./ )
Barrierer og udfordringer: \
®; ®
» At fa implementeringen til at passe ind i mentaltranerens peri-
odiske program (licens krav) og arbejdsrutine.
» At implementeringen potentielt kan ses som en "tidsrgver” fra ~
andet planlagt arbejde. =*
»  Formidling af datas anvendelighed og potentiale. ot

Konklusioner:

>

Implementeringen af psykologisk monitorering har veeret en |g-
bende proces for at finde frem til de bedste Igsninger i Brondby
Masterclass. Denne proces inkluderer Igbende evaluering gen-
nem mg@der og sparring, som resulterede i en produktaendring.

Visualisering af psykologiske karakteristika
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Perspektiver:

Kobling mellem uddannelse og VFK:

» Diverse talentudviklings- og sportspsykologiske fag
pa AU og SDU - Bred faglig viden indenfor sports-
psykologi for at kunne udvikle brugbare Igsninger i
en Masterclass kontekst og formidle anvendelsen
af data fra den psykologiske monitorering.

» Kvalitative metoder og projektdesign = Kompe-
tencer til at udvikle interviewguide med faenome-

»  Forlgbet vil afsluttes i slut november, hvor en gennemarbejdet nologisk tilgang, samt teste og forbedre gennem pi-
procedure og interviewguide er feerdiglavet. Vi holder et evalu- lotinterviews.
IS E e 2 95 hereftgr. . . » Epidemiologi og statistik = Viden og feerdigheder
» | forlgbets start var prod.uktet ikke tydeh_gt. | o!<tober var I(z.)snm- for videnskabelig tilgang, for at bibeholde validitet
gen at udfgre en narrativ analyse af et interview med spillere. og kunne formidle til ngglepersoner i Masterclass.
Dette er nu &ndret til en udfgrlig procedure og interviewguide,
testet gennem flere interviews, som en standardguide til andre > Egen treenererfaring og sportspsykologiske kurser
interviewere efter endt forlgb. og seminarer > Forstaelse for et talentudviklings-
> Ligeledes er forventningen at lave en praesentation for Master- miljg og blik for barrierer i implementeringen af

class af mine arbejdsopgaver og Igsninger gennem forlgbet.

sportspsykologiske tiltag.




