TEANM DANMARK

Studerende: Sgren Andersen Skriver Sovn 2019.2022

Praktiksted: Team Danmark

N EM 2022
= VM 2021

Praktikvejleders navn og funktion: Line £ EM2020

VM 2019

Hovgaard-Hansen, sportsfysiolog og fysisk
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Arbejdsopgaver

At behandle data vedrgrende kvindehandboldlandsholdets sgvnmangde
under slutrunderne fra 2019-2022 som fglge af en sgvnstrategi der Igbende
er blev igangsat.

At benytte velocity based training til at bestemme intensiteten og
identificere forbedringer i relevante styrkegvelser blandt atleter.

Metoder, teorier og analyseveerktgjer

Arbejdsopgaven er primaert blevet Igst ved kompetencer opnaet statistik kurser, samt

selvvalg projektopgave og kandidat specialet. Opgaven er Igst i samarbejde med min Arbejdsopgaven er med udgangspunkt blevet Ipst med fglgende kompetencer: Kritisk og grundig
vejleder og andre Team Danmark medarbejdere, som har givet mig sparring i forhold til lzesning af videnskabelig litteratur og viden om treeningsfysiologi.
produktet.

Konklusioner og perspektiveringer

Team Darnmarks og DHF'sgvnstrategi ser ud til at have pavirket enkelte individer over de sidste 4 Velocity based traening har i vores tilfaelde fungeret til at vise atleter der ikke ngdvendigvis tror de er

slutrunder, men har ikke haft en gennemgaende effekt nar man sammenligner med hele truppen. steerke, til oftest at vise at der skal mere belastning pa, for at opna den gnskede traeningseffekt.

Projektet har medfert, at der fremadrettet bliver investeret mere i de spillere de ikke far sovet nok Fremadrettet bliver velocity based traening brugt i Team Danmark for hurtigt at kunne estimere
under slutrunderne. effektiviteten af et overstdet traeningsprogram.
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