Posterpraesentation

Randers gymnastiske Forening er
en stor og veletableret forening
som har hele 100 ar pa bagen
netop i ar. Primaert slar de sig pa
idraetter som gymnastik svemning,
fitness og parkour, men er generelt
en stor integreret del af byen pa
mange forskellige mader, hvorfor
de bidrager til masser af faellesskab
gennem foreningsliv for sine mere

en 4000 medlemmer.

e Sports Camp
= KPS —Klar Parat Skolestart
= Fritid for alle
= Sgndagsfrees
=  Events
= Ukraine
= Verdensmalsfestival

= Randersugen

Fritid for alle er en kommunal fripasordning, som har til
formal at understgtte, at alle bgrn og unge i Randers
Kommune har lige adgang til foreningslivet. Der er igangsat
en intensiv indsats, som startede tilbage i januar 2022, og
kgrer frem til og med december 2023. Herefter er gnsket at
projektet kan fortsaette med de forbindelser som er blevet
skabt. Projektets fokus er pa kontingentstgtte,
fritidsvejledning og kommunalkoordinering i form af ti
primeere indsatser:

= Udbredelse af kendskabet til fritidspasordningen

= Prioriteret indsats med 5 skoler og 5-10 forskellige

foreninger

Formalet med undervisningen er, igennem bevaegelsesgleeder og
fysisk aktivitet, motorisk at udvikle fgrskolebgrns sociale og
motoriske kompetencer. Det sker pa baggrund af vores viden om
at dette kan gge deres skoleparathed. Samtidig skal projektet

bidrage med inspiration til paedagoger og lzerer ude pa skolerne.

PRAKTISK, KOMMUNIKATIV,
FORMIDLENDE, UNDERVISNING,

TEORETISK NAVIGATION
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