
 

 

Praktiksted: AGF kvindeliga / AGF-talent 

Vejleder: Mattias Malchau, Head of performance, strength & conditioning coach  

Praktikant: Rasmus Aslak Sørensen  

Funktion: Fysisk træner  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Indsamling af puls- og GPS-

data 

- Udarbejdelse af kamprapport  

- Testning af spillere  

- Udarbejdelse af testdatabase  

- Monitorering af individuel udvikling  

- Varetagelse af den fysiske træning på 

banen i form af opvarmning og træning af 

færdigheder så som koordination, balance 

og sprint.  

- Vejledning og supervisering af den fysisk 

træning i styrkelokalet, samt udarbejdelse 

af træningsprogrammer med særligt 

fokus/formål til enkelte spillere.  


