Metoder, teorier og analysevaerktgjer
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Vestereng IdraetsZone: Information:
VIZ ligger pa Paludan Miillers-vej 110 og indeholder en
standard 20/40 hal, udendgrs fodboldbaner, mgdelokaler, Praktikant: Therese Maiken Andersen
kontorer, en kantine og omklaedningsrum. Stedet er en
del af Dansk Firmaidraet, men fungerer selvstaendigt.
Foreningen Arhus Firma Sport har tidligere vaeret
forpagter af hallen og holder ogsa stadig til der. Vejleder: Brian York, Idraetskoordinator ved
Vestereng ldraetsZone/udviklingskonsulent ved
Dansk Firmaidraet.

Praktiksted: Vestereng IdraetsZone/Dansk
Firmaidraet

Hovedfokus for praktikforlgb:
At gge aktiviteten hos VIZ ved at:

o Skabe nye muligheder for hvad VIZ kan tilbyde
Kontakte mulige samarbejdspartnere
Afholde besgg og mgder for interesserede
Administrative opgaver
@ge kendskabet til stedet
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En stor del af opgaverne er blevet Igst med baggrund i mine kompetencer. At vaere fortaler for bevaegelse og kunne
instruere en stgrre gruppe af personer.

Fremover kommer jeg til at anvende mine erfaringer med at veere instruktgr mere, nar vi tre gange om ugen skal have
besgg af studerende fra Aarhus TECH. Her kommer jeg ogsa til at anvende min viden om blandt andet boldspil.
Generelt har jeg haft en meget skiftende position ift. min vejleder mellem position som nysgerrig men uvidende
praktikant til idreetsekspert.

Der har veeret en stor barriere ift. at komme i kontakt med malgruppen. Dette skyldes mangel pa kendskab, interesse
eller ressourcer fra malgruppens side. Det har haft indflydelse pa min position, da min viden, feerdigheder og
kompetencer ikke har kunne komme helt i spil.

e Udforme et nyt koncept/tilbud til firmaer e Det er en svaer opgave, hvor resultatet
omkring afholdelse af dagsmgder i afhaenger af mange faktorer, som vi ikke
kombination med leje af baner/hal. har indflydelse pa. Vi har sat rammerne, og

e Udforme et tilbud til firmaer omkring sa afheaenger resultatet af kunderne.
afholdelse af to aktive timer enten med * Ifremtiden bliver Aarhus TECH

forhabentligt fast kunde.
e Viskal have vores tilbud bredt ud til flere
firmaer og forhabentligt i fremtiden fa

fokus pa sport eller teambuilding.
e Planlaegge en garute for ansatte pa AUH
ifm. teel skridt-kampagne.

Aarhus TECH forhabentli f bookinger.
" nde ornabentlit som ny fast e Stedets nye navn bliver forhdbentligt mere
i udbredt.

e Praktiske opgaver hos VIZ (skilte, logo,

facebookside)
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