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Højskolelærer 
I mit prak*kforløb på Egmont Højskolen, har jeg arbejdet 
med forskellige opgaver. Disse inkluderer bl.a. udarbejd-
else af læringsbaseret idræts-undervisning og social-
pædagogisk arbejde.  
 
Jeg har *dligere været elev og hjælpelærer vikar på 
højskolen, og var dermed forinden prak*kopstart bekendt 
med skolens rammer, værdier og sproglige diskurs. 
 
Den teore*ske forståelsesramme for udarbejdelses af 
arbejdsopgaver er Prac%cal reason and posi%oning 
(Brinkmann, 2007) og Kolbs Læringscirkel  (Kolb, 1984). 
 
Jeg har undervist elever med og uden funk*ons-
nedsæNelser i forskellige bevægelsesfag (se prak*sk info) 
med afsæt i min idrætsfaglige viden fra flere forskellige 
kurser, samt mine personlige erfaringer udenfor for 
idrætsstudiet. Gennemgående har jeg arbejdet reflekter-
ende og eksperimenterende med undervisningen, da det 
særlige fokus har været idrætslige *lpasninger og 
inklusion.  
 
Perspek'ver 
Ansvar for flere undervisningslek2oner, a4oldelse af første 
foreningshold, nye arbejdsopgaver ifm. Egmont ON.     
 
 

PRAKTISK INFO 
Prak%kvejleder 
Rasmus Mejneche Schmidt, 
Højskolelærer, 
rm@egmont-hs.dk 

Undervisning 
Hovedfag 
Sport360, Work It Out 
Moduelfag 
Kroppen på kanten 
Kondi%on og Styrke 

Højskolearbejde 
UV-vejledning 
Egmont ON 
Studietur 
ForeningsoprePelse 

Det har jeg lært 
Jeg har lært at arbejde med differen*eret og 
inkluderende undervisning, hvilket kræver en 
gennemtænkt planlægning, samt kendskab *l 
elevernes individuelle mål og niveau. Sam*digt er 
den enkelte elev en del af et større fællesskab, 
hvormed fokus også har været på, hvordan eleverne 
trods forskellige deltagelsesmuligheder føler, at de 
indgår ligeværdigt i fællesskabet på holdet.  
 
Her er jeg nu 
Med en gennemtænkt planlægning, og med en 
parathed i at justere undervisningen kan næsten alt 
idræt sig gøre, uanset handicap. Dog finder jeg det 
stadig udforende at opnå samme deltagelses-
muligheder indenfor discipliner som fx ishockey.  
 
Erfaringer 
Jeg har erfaret, hvordan jeg ud fra min 
idrætsfaglighed kan *lreNelægge og udføre under-
visning for forskellige målgrupper. Jeg har anvendt 
Kolbs Læringscirkel som redskab *l refleksion ifm. 
planlægning og evaluering af undervisningen.  
 
Kri3ske overvejelser 
Underviserne har mange års erfaring, som jeg har 
forsøgt at tage ved lære af. Alligevel har jeg erfaret, 
at jeg kan supplere deres viden og vaner i visse 
kontekster.     
 
 Professionelle rela,oner 
At posi2onere sig på en højskole med borgere, 
assistenter, enestående, hjælpelærer, 2melærer og 
fastansaCe har været en udfordring. Jeg føler mig 
respekteret af mine kollegaer, og eleverne og vil derfor 
vurdere at det lykkes.  
 
 


