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Hajskoleleerer

| mit praktikforlgb pa Egmont Hgjskolen, har jeg arbejdet
med forskellige opgaver. Disse inkluderer bl.a. udarbejd-
else af laeringsbaseret idraets-undervisning og social-
paedagogisk arbejde.

Jeg har tidligere veeret elev og hjalpelerer vikar pa
hgjskolen, og var dermed forinden praktikopstart bekendt
med skolens rammer, veerdier og sproglige diskurs.

Den teoretiske forstaelsesramme for udarbejdelses af
arbejdsopgaver er Practical reason and positioning
(Brinkmann, 2007) og Kolbs Lzeringscirkel (Kolb, 1984).

Jeg har undervist elever med og uden funktions-
nedsaettelser i forskellige beveegelsesfag (se praktisk info)
med afseet i min idraetsfaglige viden fra flere forskellige
kurser, samt mine personlige erfaringer udenfor for
idreetsstudiet. Gennemgaende har jeg arbejdet reflekter-
ende og eksperimenterende med undervisningen, da det
serlige fokus har vaeret idreetslige tilpasninger og
inklusion.
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Det har jeg laert

Jeg har leert at arbejde med differentieret og
inkluderende undervisning, hvilket kraever en
gennemtaenkt planleegning, samt kendskab ftil
elevernes individuelle mal og niveau. Samtidigt er
den enkelte elev en del af et stgrre faellesskab,
hvormed fokus ogsa har veeret pa, hvordan eleverne
trods forskellige deltagelsesmuligheder fgler, at de
indgar ligeveerdigt i feellesskabet pa holdet.

Her er jeg nu

Med en gennemtankt planlaegning, og med en
parathed i at justere undervisningen kan naesten alt
idreet sig ggre, uanset handicap. Dog finder jeg det
stadig udforende at opna samme deltagelses-
muligheder indenfor discipliner som fx ishockey.

Erfaringer

Jeg har erfaret, hvordan jeg ud fra min
idreetsfaglighed kan tilrettelaegge og udfgre under-
visning for forskellige malgrupper. Jeg har anvendt
Kolbs Leeringscirkel som redskab til refleksion ifm.
planlaegning og evaluering af undervisningen.

Kritiske overvejelser

Underviserne har mange ars erfaring, som jeg har
forspgt at tage ved leere af. Alligevel har jeg erfaret,
at jeg kan supplere deres viden og vaner i visse
kontekster.

Professionelle relationer

At positionere sig pa en hgjskole med borgere,
assistenter, enestaende, hjelpeleerer, timelzerer og
fastansatte har vaeret en udfordring. Jeg fgler mig
respekteret af mine kollegaer, og eleverne og vil derfor
vurdere at det lykkes.
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