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Velkommen  

Kære stud.odont,  

Først og fremmest, velkommen til verdens fedeste studie. Vi glæder os helt vildt til at møde 
dig og alle dine nye venner, mandag d. 19. august. Vi startede allerede planlægningen tilbage 
i foråret, og vi har planlagt, synes vi selv hehe, den sjoveste, hyggeligste og vildeste rusuge 
til jer! Vi håber, du er klar til at lære os og din nye årgang at kende ☺  

En rusuge byder forhåbentlig på virkelig mange sjove stunder, men den kan også virke 
overvældende i og med, du muligvis er flyttet hjemmefra for første gang, flyttet til en anden 
by eller flyttet til et helt andet land. Det hele er nyt; nye mennesker, uvante omgivelser og nye 
udfordringer. Husk på, at du ikke er den eneste, der har det sådan, og at vi tutorer også har 
stået med svedige håndflader og sommerfugle i maven. Vi er der for at hjælpe jer og skabe 
nogle sjove stunder, og vi glæder os virkelig meget til at vise, hvorfor odontologi er det bedste 
studie, der findes.   

Det du kan glæde dig til efter rusugen er blandt andet et virkelig godt fællesskab, hvor alle 
hjælper hinanden til at blive de bedste tandlæger til sidst, hvad end det gælder svar på gamle 
eksamenssæt, hjælp til udstøbning af en gipsmodel eller en krammer når det hele driller (der 
har vi alle været). Derudover er der en del frivillige studerende på skolen, som står for (virkelig 
gode) fredagsbarer, fester, kagedage, bingo-aftener og andre sjove og hyggelige 
arrangementer. I vil hurtig opleve at fællesskabet  
strækker ud over årgangene, og vi glæder os til at byde 
jer velkommen i vores lille “familie” <3 Rushåndbogen 
er lavet, for at give dig et lille overblik over, hvad der 
skal ske i løbet af rusugen.  Derudover finder I 
information om jeres første år her på skolen med alt, 
hvad det indebærer. Mange af tingene som står heri, vil 
vi også fortælle mere om i rusugen, men vi vil anbefale, 
at du får den læst og husker at bruge den løbende, når 
du står og mangler svar.   

Har du spørgsmål, vil vi med glæde svare på dem.   
Du kan kontakte os på:  
ctodont@gmail.com  

Vi ønsker dig en god studiestart og en god fornøjelse 
med rusugen!  

Dine cheftutorer (CT),  
Cathrine og Signe 

Hvis du ikke allerede er blevet medlemmer af 
facebook-gruppen, så skynd jer at blive det. Alt information i forbindelse med rusugen vil 
blive delt her:  
https://www.facebook.com/groups/463496759508724/?notif_id=1716900245818516
&notif_t=group_invited_to_group&ref=notif 
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Rusugen  

Rusugen strækker sig fra mandag d. 19. august til d. 24. august og består af to dele: 3 
introdage (19.,  20. og 23.), og tre dages hyttetur (20., 21., og 22.).   

I introdagene vil I få en introduktion til det første år som studerende på Århus 
Tandlægeskole. Her får I et lille indblik i, hvad tandlægestudiet går ud på, herunder hvilke 
fag I skal have det første år.  Derudover handler rusugen i høj grad om at lære hinanden at 
kende og skabe et godt socialt sammenhold på årgangen. Vigtigt at huske er:   

- At tilmelde dig til rusugen, samt betale inden d. 19. august. Tilmeldingen sker på 
følgende link:  https://events.au.dk/tandlaegestudiestarts24/signup 

- Kontanter (hvis du ikke har MobilePay)  

- Madpakke til introdagene  

- Tøj efter vejret  

- Godt humør   

Specielle hensyn  

Vi vil som tutorer gøre vores bedste for, at alle føler sig godt tilpas og får den bedst mulige 
rusuge.  Vores erfaring viser, at de få gange, hvor der har været uforudsete udfordringer, har 
manglende information været årsagen. Vi vil derfor meget gerne høre fra dig, hvis du har 
nogle særlige hensyn, der skal tages højde for inden rusugen. Det kan være; 
allergi/intolerance, vegetar/veganer, en tendens til epileptiske anfald eller andre 
sundhedsmæssige tilstande, som vi skal være opmærksomme på. Dine informationer er 
naturligvis helt fortrolige, da alle tutorer har tavshedspligt. Skriv gerne på vores mail, 
ctodont@gmail.com, eller tag fat i en af os cheftutorer, når vi mødes, så sørger vi for at 
videreformidle til de andre tutorer.  

APO til fastelavnsfesten OF til fastelavnsfesten  
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Program for rusugen   

Mandag - 1. Introdag - bygning 1241-135, Bartholin 1 

09:00 Velkomst v. cheftutorer Cathrine Birk og Signe Bitsch 

09:30 Velkomst v. viceinstitutleder Caroline Hørsted  

09.50 Velkomst v. studieleder Irene Dige  

10.05 Velkomst v. dekanen Anne-Mette Hvas  

10.20 Oplæg v. Danske Tandlægebørn  

10:35 Ryste sammen aktivitet   

10:50 Udvalgsløb v/ Apollonia, ÅT Fodbold, Tandsundhed uden grænser, 

Odontologisk forening og ÅT-skitur  

12.35 Frokost medbringes hjemmefra  

13.00 Velkomst v. studievejledningen  

13.40 ÅT-løbet  

16:00 Kåring af vinder   

Afrunding på skolen

     19:00 Fælles aftensmad 

     22:00 Byen   
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Tirsdag - hyttetur - bygning 1241-135, Bartholin 1 + 1614-076 Eleos (til opbevaring af ting) 

10:30 Godmorgen + morgen aktivitet  

10:45 Oplæg v/ Odontologisk Kemi og Genetik Søren og Lise Lotte  

11:05 Oplæg v/ Anatomiunderviser Henrik Løvschall  

11.25 Ryste sammen aktivitet  

11.55 Oplæg v/ Prækliniskunderviser Annette Fredenslund  

12.15 Oplæg v/ Jan Tagesen  

12:35 Frokost medbringes hjemmefra  

13.00 Pakning af bus  

13.15 Afgang med bussen   

15:40 Planlægning i rusgrupper til X-faktor   
 
18.30 Aftensmad   

21:00 X-faktor  
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Onsdag - hyttetur  

11.00 Brunch  

13.00 Odontolympics  

16.00 Eftermiddagssnack og livet som tandlægestuderende   

18.30 Fællesbilleder  

19.00 Gallamiddag  
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Torsdag - Hyttetur  

9.00 Morgenmad  

9.30 Oprydning, pakning og rengøring  

11.00 Afgang med bussen  

13.00 Ankomst til Aarhus  
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Fredag - 2. Introdag - bygning 1241-135, Bartholin 1 

10.00 Godmorgen   

10.05 It-oplæg  

10.30 Oplæg v. David Kraft 

10.45 Oplæg v. nyudannede tandlæger 

11.00 Aktivitet - fællessang, kahoot, auditorierundvisning og brevkasse  

13.00 Frokost medbringes hjemmefra  

13.30 Rundvisning på ÅT  

14:30-17:00 Spilleeftermiddag Vi står for snacks  
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Lørdag - 3. Introdag 

10.00 Morgenmad hos tutorer  

12.15 Ankomst på skolen  

12.30 Lagkageløb i Uniparken  

15.00 Kåring af lagkageløbets vinder  

20.00 Byen 
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Pakkeliste til hytteturen  

På rusturen sørger vi tutorer for maden, og der vil derudover være en bar, hvor der kan købes vand, 
sodavand, øl, drinks og alkoholfrie øl til studievenlige priser i forbindelse med vores festudvalg, 
Apollonia. I ved naturligvis bedst selv, hvad der er uundværligt for jer på sådan en tur, men værd at 
huske er:   

- Snacks og madpakke til onsdag  

- Sovepose/dyne + pude  

- Lagen  

- Håndklæde(r)  

- Badetøj+sko (der er en strand tæt på)  

- Kontanter - da vi ikke kan garantere internetforbindelsen til brug af MobilePay i baren - 
Evt. kortspil, terninger eller anden spas til de små pauser i programmet  

- Gallatøj til festmiddagen (og ja, det er FINT!)  

Og vigtigst af alt; husk lige tandbørsten!  

Adressen på hytten:  

Harrebjerg lejrskole  
Harrebjergvej 9  

7870 Roslev  

Billeder fra jeres tutoreres sommerhustur 
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Første år på skolen  

I 2022 trådte en ny bachelorstudieordning i kraft på odontologi. Det faglige indhold er bygget op med 
patienten som omdrejningspunkt, og den er koncentreret med en tydelig rød tråd både indenfor og 
mellem semestrene. Som noget helt nyt begynder man allerede at undersøge og behandle egne patienter 
på uddannelsens andet år.   

I kan læse mere om studieordningen på linket under, men i forbindelse med opstarten vil underviserne 
også fortælle jer mere om fagene. Nedenfor har vi lavet en beskrivelse af fagene på det første år, 
pensumlisten for fagene, eksamensformen samt den kursusansvarlige. Husk at der ikke er en 
forventning om, at du forstår alt, som står der. Det gjorde vi andre heller ikke, da vi startede.  

Yderligere information om fagene kan findes ved at følge linket:  

https://kursuskatalog-legacy.au.dk/da?year=2024&programme=2191 
 

1. semester  

Anatomi   
Fagets indhold: I vil i dette fag lære de grundlæggende ting om kroppen, med særlig stor vægt på hoved, 
hals, overkrop samt fordøjelsessystemet. Faget giver en grundlæggende viden, som skal bruges sidenhen 
i de efterfølgende fag på studiet. Faget har et stort pensum, og der skal læres mange nye latinske navne 
og betegnelser. Det kan derfor virke en smule uoverskueligt i starten, og der skal læses en del i dette fag, 
men det vil hurtigt erfares, at det meste hænger sammen.   

Pensum (bøger): Bogpakken til Anatomi   

Eksamen: Anatomi eksamen er todelt og består af en skriftlig stedprøve med multiple choice opgaver 
à 3 timers varighed og skriftlig stedprøve med genkendelse af anatomiske billeder (spotprøve) og en 
essay del à 3 timers varighed.  

Kursusansvarlig: Henrik Løvschall  
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Odontologisk Kemi og Genetik   
Fagets indhold: Faget giver en forståelse for fundamentale principper i kemien, der bl.a. er 
forudsætningen for forståelse af kemiske forhold i mundhulen, herunder salivas uorganiske kemi, 
emaljeapatittens struktur og opløselighedsforhold. Desuden opbygges en grundlæggende viden om  
genetikkens betydning for menneskets udvikling, sundhed og sygdom. De studerende tilegner sig 
således kemiske og genetiske forudsætninger for det videre studie i forbindelse med bl.a. fagområderne 
biokemi, fysiologi, mikrobiologi, farmakologi, tandsygdomslære, protetik, parodontologi og  
profylakse.  

Pensum (bøger): Info om bøger kan findes på Brightspace (se afsnit herom længere nede), når I har 
fået adgang dertil.  

Eksamen: 4 timers skriftlig stedprøve med kortsvarsopgaver.  

Kursusansvarlig: Søren Læssøe Mathiesen  
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Præklinisk kursus   
Fagets indhold: Kurset er introducerende og danner   

fundament for de studerendes videre tandlægefaglige   

uddannelse. I kurset lægges der vægt på, at de studerende   

tager ansvar for egen læring, og forberedes til at arbejde i   

klinik med patienter på senere semestre. Hovedfokus i   

kurset er odontologisk materialelære, hvor I lærer at arbejde   

med forskellige dentalmaterialer i laboratoriet. Dette   

element træner manuelle færdigheder og præcision, der er   

essentielt for det videre arbejde i både simulationsklinik og   

med patienter.  

I lærer derudover, hvordan man agerer professionelt 

klinisk sammenhæng i omgang med patienter og kollegaer   

både mht. kommunikation og hygiejne og ift. påklædning. 

Samtidig lærer de studerende, hvordan man forholder sig   

til det at arbejde med patienter ift. autorisationslovens 

bestemmelser, tavshedspligt og krav til journalføring.  

I lærer også om strukturen af arbejdsmiljøorganisationen på arbejdspladsen og arbejdstilsynet. Desuden får I viden 

om kemikalier og farlige stoffer i laboratoriet og anvendelsen af de korrekte værnemidler i laboratoriet. I lærer 

endvidere korrekt tandnomenklatur ift. at opbygge et tandlægefagligt sprog, som kan anvendes i samarbejde med 

andre faggrupper.  

Pensum (bøger): Værktøjskasse og ellers henvises til Brightspace.  
Eksamen: Bestås ved deltagelse i undervisningen og godkendelser undervejs.  

Kursusansvarlig: Annette Fredslund Pedersen  

 

 

 

 

 

 

To af jeres tutorer som tager aftryk på 
hinanden 
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2. semester  

Almen klinik  
Kursets indhold: Kurset bygger videre på kurset, Præklinisk Kursus på 1. 
semester, og fokus i kurset er forberedelse til mødet med patienten. De 
studerende lærer tandmorfologiske begreber og terminologi samt at gøre rede 
for tænders makroskopiske opbygning. Dette giver de studerende et 
tandlægefagligt sprog og forbereder til senere at udforme fyldninger korrekt.  

Endvidere introduceres begrebet oral biofilm, og en   

grundlæggende forståelse for forskellen mellem sundt og sygt væv ift. de 

hårde tandvæv (mht. caries) og parodontiet, slimhinder, kæbeled og 

tyggemuskler. Den studerende lærer at optage basal anamnese, lave en 

objektiv undersøgelse og skrive en patientjournal. Desuden introduceres til 

begrebet sygdomskontrol og metoder til at opnå dette. Den studerende lærer 

at lave tandbørsteinstruktion og afpudsning på en patient (medstuderende) samtidig med at der er fokus på 

patientkommunikation. Ergonomi er også i fokus i kurset. De studerende opnår viden om, hvordan man arbejder 

ergonomisk bedst, dels i simulationsklinik og dels med patienter. Den studerende lærer også hjerte lunge redning i 

kurset, og der introduceres til arbejdsmiljølovgivningen, klinikkens arbejdsmiljø, relaterede skader, og forebyggende 

foranstaltninger.  

Øvelser i klinikken foregår på medstuderende, og studerende foretager endnu ikke 

øvelser på klinikkens patienter.  

Pensum: Info om bøger vil komme på BrigthSpace.  
Eksamen: 3 timers skriftlig stedprøve med pc og en 40 minutters praktisk spotprøve - samt deltagelse 
i obligatorisk undervisning.  

Kursusansvarlig: Annette Fredslund Pedersen  
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Almen og oral histologi:   
Fagets indhold: Faget omhandler viden om cellers og vævs molekylære og mikroskopiske opbygning, 
samt udvalgte vævs udvikling, dannelse og regeneration. Den opnåede viden danner desuden grundlag 
for at kunne diagnosticere og udføre sygdomskontrol, idet viden om de orale væv under sunde forhold 
udgør en forudsætning for at forstå sygdomme i mund, tænder og kæber.  

Pensum (bøger): Info om bøger vil komme på BrightSpace   

Eksamen: 3 timers skriftlig stedprøve med pc   

Kursusansvarlig: David Christian Evar Kraft  

Biokemi, kost og ernæring:   
Fagets indhold: Formålet med kurset er, at de studerende tilegner sig de biokemiske færdigheder, der 
er grundlag for det videre studium i forbindelse med fagområderne genetik, fysiologi, mikrobiologi, 
farmakologi, tandsygdomslære, protetik, parodontologi og profylakse. Faget giver de studerende en bred 
viden inden for biokemi og ernæring, der medvirker til at sætte de studerende i stand til at varetage oral 
sundhed og sygdom.  

Pensum (bøger): Info om bøger vil komme på Brightspace.  

Eksamen: 4 timers skriftlig stedprøve  

Kursusansvarlig: Søren Læssøe Mathiesen 
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Læsegrupper  

Studievejledningen vil sørge for, at I allerede fra start får tildelt en læsegruppe. Denne læsegruppe er 
ikke nødvendigvis permanent, og det er muligt at danne egne læsegrupper, såfremt det ikke fungerer 
optimalt i den første gruppe. Typisk vil en læsegruppe bestå af 2-4 studerende, og kan bruges på mange 
forskellige måder. Nogle grupper mødes ugentligt og gennemgår ugens pensum, andre fungerer mere 
som moralsk opbakning, imens nogle kun mødes i forbindelse med eksamensperioden. Der er ikke 
noget, der er bedre end andet, og det er individuelt, hvordan man lærer bedst og derfor individuelt, 
hvordan man bruger sin studiegruppe.  

På universitet findes forskellige læsesale og arbejdsrum. På Tandlægeskolen ligger der to læsesale i 
kælderen på Anatomi-gangen. Mange anvender også kantinen, hvor der er mulighed for at købe både 
kaffe og lidt til ganen. Vi har adgang til mange gode grupperum på VAB (Victor Albeck bygningen), 
som I vil få en introduktion til i starten af studiet. Ud over grupperum og et par læsesale, har bygningen 
også et sundhedsfagligt bibliotek, hvis man er i den usandsynlige situation, at man ikke synes, at pensum 
er stort nok;))   

Klinik  

Allerede på 1. semester får du lov til at komme med på   

skolens bachelor- og kandidatklinik og assistere de ældre 
studerende med deres behandlinger af patienter. Der er indført 
en ’føl-ordning’, som er en del af de prækliniske fag. I   

vores fælles klinik facebookgruppe vil de ældre   

studerende søge hjælp, og ellers er det også muligt at   

aftale det indbyrdes. Formålet med føl-ordningen er at   

give en introduktion til klinikken tidligt på studiet.   

Man starter først med egne patienter på bachelor 

klinikken på 3. Semester, men det er spændende at   

følge, hvilke behandlinger man senere kan se frem til   

selv at udføre.   

Facebookgruppen ifm. klinik findes her:  

https://www.facebook.com/groups/188330524635994  
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Økonomisk oversigt  

Det er dyrt at starte som ny studerende på tandlægeskolen, og derfor har vi forsøgt at lave en 
økonomisk oversigt til jer. Priserne er ca. priser, og bøgerne er kun anbefalede.   

Rusugen:  

- Det koster 525,- at deltage i rusugen (pengene går til arrangementer, forplejning og hyttetur) - 
Derudover kan komme ekstra udgifter i form af mad og drikke - ca. 300,-  

Bøger:  

- 1. semesters bøger: 3100-3600,-  

- 2. semesters bøger: 2000-2300,-  

Værktøjskasse:  

- 5500,-  

- Der bliver lagt et link ud med bestilling af værktøjskasse.   

Kliniktøj inkl. kittel:  

- Regn med du skal bruge ca. 2 sæt kliniktøj her i starten: 400-1500,-  

- Kliniksko: 250-700,-  

- Kittel: 150-300,-  

- Der kommer et opslag på vores instagram omkring kliniktøj: @auodontologi2024  

Leje af kranie:   

- Kranie: 700,- (depositum er 400, som tilbagebetales, såfremt det ikke er beskadiget)  

- Tænder: 200,- (depositum er 100, som tilbagebetales, såfremt det ikke er beskadiget)  

- Udlejes af vores studenterforening Odontologisk Forening (OF).   

Medlemskab af OF: 500,-  

I skal altså regne med at skulle bruge ca 11.500,- i studiestarten, alt afhængig af om du køber det dyre  
eller billige kliniktøj, og om du køber bøgerne fra ny eller brugt.   

Vi vil stærkt anbefale, at I køber værktøjskassen fra ny. Kan du læse igennem andres 
overstregninger/noter og vil du gerne spare nogle penge, findes der en privat Facebookgruppe ”Århus  
Tandlægeskole – Boghandel”, som man kan blive medlem af. Her sælger ældre studerende deres brugte 
bøger til dem, der er hurtigst.  

Gruppen kan findes på følgende link:  

https://www.facebook.com/groups/160045954106157 
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Studiekort  

Studiekort er jeres identifikation, når I færdes på universitetet eller i andre sammenhænge, skal 
dokumentere, at I er studerende. Specielt til eksamen er det vigtigt at have kortet med, og I kan også 
bruge det i jeres fritid til at få studierabat, f.eks. på museer, i biografen m.m. Studiekortet er desuden et 
nøglekort, der giver adgang til bygninger uden for de normale åbningstider. Bestil det med det samme, 
da de ofte er lidt langsomme til at få dem leveret.  

Hvordan gør jeg? På linket findes en guide til hvordan I bestiller.   

https://studerende.au.dk/studiekort/  

  

  



 20 
 

Studievejledningen  

Studievejledningen på Odontologi tilbyder vejledning inden for både generelle og 
specifikke spørgsmål vedrørende dit studie. Studievejlederne kan bl.a. hjælpe dig med:  

- Vejledning og oplysning om tandlægestudiet.  

- At tilrettelægge en individuel studieplan.  

- At skrive en orlovsansøgning.  

- At udforme en dispensationsansøgning før forelæggelse i studienævnet.  

- Forhold omkring eksamen.  

- Eventuelle eksamensklager.  

- Studietekniske problemer.  

- SU-regler (i meget begrænset omfang!). Specielle sager henvises til SU-kontoret på 
Universitetet.  

- At formidle kontakt til ældre studerende eller lærere med henblik på lektielæsning eller 
ekstraundervisning.  

- Mange andre ting – spørg – det er derfor, vi er her!!!  

Studievejlederne har fuld tavshedspligt om deres arbejde!  

Studievejlederne for tandlægestudiet har kontor i Tandlægeskolens hovedbygning (bygning 
1611 lokale 153). De træffes 2-3 gange om ugen. Ved at følge nedenstående link kan du 
finde alle de generelle informationer, gode råd og ideer, som studievejlederne gerne vil 
dele med dig.  

https://studerende.au.dk/studier/fagportaler/odontologi/studievejledning 

Vi er også altid klar på en snak over mail, telefon eller personligt, hvis du ønsker det. Vi kommer også 
og hilser på jer i rusugen.  

Mail: studievejleder.odontologi@sun.au.dk 
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Historien om Tandlægeskolen  

For kun 70 år siden var et velfungerende tandsæt hos befolkningen noget, man skulle lede længe efter. 
Tandsundheden var elendig og mange fik proteser i konfirmations- og bryllups gave. 
Tandbehandlinger var dyre, og størstedelen af befolkningen havde ikke mulighed for at komme til 
tandlæge. Tandlægerne blev uddannet i København, hvor de fleste derefter slog sig ned. Dette 
resulterede i, at der især i Jylland var mangel på tandlæger. I 1958 blev Den Kongelige 
Tandlægehøjskole i Århus oprettet. Indtil da havde Københavns Tandlæge højskole siden 1888 været 
ene om at uddanne tandlæger i Danmark. Det første hold studenter på Århus Tandlægehøjskole ankom 
sommeren 1958. Forinden havde de været til en ’forprøve’, hvor studenterne skulle demonstrere en 
række praktiske og teoretiske krav, som 
man anså nødvendige for at kunne 
gennemføre tandlægestudiet. Dette 
udmøntedes i en masse indledende 
øvelser med bukning og lodning af 
bøjler, opmodellering af tænder, 
støbning og færdigrenovering af 
sølvkroner og broer. De teoretiske krav 
ved optagelseskurset var eksamen i 
Fysiologi, Anatomi (Osteologi, 
Tandmorfologi, Histologi), Organisk og uorganisk kemi. Desuden skulle man have bestået den lille 
latinprøve, og matematiske studerende skulle demonstrere tilstrækkelige kundskaber i sprogene tysk 
og engelsk. Tandlægehøjskolens bygninger var placeret i Vennelyst Parken, der hørte under 
Universitetsparkens domæne. Skolen bestod af en behandlingsdel med behandlingsklinikker, der 
vendte ud mod Vennelyst Parken, og en imponerende stor grundfagsfløj, hvor der skulle forskes. 
Visionen og grundideen med en ny uddannelse, baseret på et solidt naturvidenskabeligt og 
lægevidenskabeligt grundlag, manifesterede sig klart i selve bygningsværket. I den kliniske fløj blev 
der undervist i alle de fag, der var blevet udviklet ud fra de ’klassiske’ behandlerfag, og 
undervisningen blev gennemført på klinikker, der fuldt ud levede op til tidens standard. De studerende 
fik en grundig og solid indførsel i det odontologiske fag. Forskningen på Århus Tandlægehøjskole 
resulterede i, at skolen på kort tid opnåede førerposition inden for den odontologiske forskning. Århus 
Tandlægehøjskole fungerede som en selvstændig institution, indtil den i 1989 kom under Aarhus 
Universitet. I dag er Århus Tandlægeskole en del af fakultetet Health på Aarhus Universitet, og består 
af 10 afdelinger med hvert sit odontologiske fagområde som speciale. Skolens klinikker har de seneste 
10 år undergået en større modernisering, så Århus Tandlægeskole i dag danner rammer om en 
topmoderne uddannelsesinstitution. 
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Udvalg på skolen   

Vi har en del forskellige udvalg på tandlægeskolen, som alle bliver drevet af frivillige studerende - både 
tandplejere, tandlæger og kliniske tandteknikere. I vil også blive præsenteret for de forskellige udvalg i 
rusugen. Her fortæller de mere om det arbejde, de laver, samt hvordan I kan blive en del af de forskellige 
udvalg.  

Odontologisk Forening (OF)  

Odontologisk forening - bedre kendt som OF - er studenterforeningen på ÅT. Foreningen dækker over de 

studerende, der læser til tandlæge, tandplejer og klinisk tandtekniker, og man kan som medlem af foreningen tilgå de 

tilbud OF har - det kan f.eks. være udleje af kranier, artikulatorer og billig entre til festerne. OF er først fremmest en 

studenterpolitisk forening og samlingspunkt for mange af de ting, der sker på skolen. Foreningen er derudover 

talerøret mellem ledelsen, andre foreninger på AU og de studerende på IOOS.  

OF-bestyrelsen består kun af studerende fra IOOS, og danner rammerne for et vildt fedt fællesskab på tværs af 

årgangene. Ved den årlige generalforsamling er det muligt at stille op til en af de mange forskellige poster, der er i 

bestyrelsen og blive valgt ind (også som 1. semester).  

OF udgiver studenterbladet Odontolitten, som du kan hoppe ind og følge på instragram: @odontolitten. Du kan også 

følge med på @odontologiskforeningau.  

Vi glæder os til at møde jer og byde jer velkommen i introugen!  

Knus jeres OF
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Apollonia   

Apollonia er tandlægeskolens festudvalg, og det er os, som sørger for fredagsbarer og fester for de tandfaglige 

studerende. Derudover er det også os, der sejler til kapsejladsen og producerer de vildeste bangers hertil. 

Kapsejladsen er et kæmpe studenterdrevet arrangement, der finder sted hvert forår, hvor festudvalg fra hele 

universitet dyster om det gyldne bækken i ølstafet. Sidste år deltog over 30.000 mennesker i festlighederne i 

uniparken. Hvert år skal festforeningerne lave deres egen sang: I år hedder sangen “Det flasker sig” - find den på 

Spotify! Apollonia har det seneste år bestået af 18 dejlige mennesker fra alle tandfaglige uddannelser. I er så  

heldige, at flere af dem bliver jeres tutorer i år. Juhu! Vi afholder optagelse til efteråret, og vi håber på at se mange 

af jer! Man får nogle helt fantastiske venskaber på tværs af årgangene ved at være en del af foreningslivet.  

Vi håber, at I får den fedeste rusuge, og vi glæder os så meget til at møde jer allesammen  

Knus fra Apo 
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Tandlæger uden grænser (TUG)  
Vil du være med til at gøre en forskel?  

Tandsundhed Uden Grænser er en dansk NGO-organisation, som forbedrer livsmulighederne for børnene i verdens 

fattigste lande gennem en bedre tandsundhed. Vi arbejder især med FN’s verdensmål med fokus på bæredygtig 

udvikling for både miljø og mennesker. Lige nu har vi projekter i Rwanda, Guatemala og Palæstina, og så arbejder 

vi på at opstarte et nyt projekt i Kenya.  

Som frivillig er man med til at stable nogle begivenheder på benene på IOOS - herunder kagedage og 

Verdens Bedste Nyheder - som ud over at være superhyggelige også indbringer nogle flotte donationer 

til organisationen. Derudover er der frivilligmøder cirka fire gange årligt og interne arrangementer med 

madaften, julefrokost og andre sociale aktiviteter. Udover glæden af at kunne gøre en forskel i verdens 

fattigste lande, har vi altså også et godt socialt fællesskab i foreningen, hvor man kan stifte 

bekendtskaber på tværs af årgangene.  

Drømmer du om at blive udsendt på dentalmission til en af vores projektlande? Som frivillig har du 

mulighed for at rejse afsted til Tandsundhed Uden Grænsers projekter i udviklingslande verden over. 

Her vil din faglighed blive udfordret, når du skal yde akut behandling på patienter og undervise i 

tandbørstning og sund kost i marginaliserede områder, hvor der ofte er meget primitive forhold. Udover 

et stort fagligt udbytte (især med at trække tænder ud) giver dentalmissionerne dig også en unik mulighed 

for at møde andre kulturer og forstå deres hverdag - alt i alt en kæmpe oplevelse!  

Tandsundhed Uden Grænser sætter rammerne for et fællesskab med god energi, hvor der er plads til 

ALLE. Der er ingen optagelsesprøve. Måske vi ses til næste møde. 
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ÅT-fodbold  

Århus Tandlægeskole Fodbold (ÅTF) er skolens nyopstartede fodboldhold, som giver studerende på Århus 

Tandlægeskole mulighed for at spille fodbold på seniorplan. Vi træner både herrer og damer på Vorrevangsskolens 

anlæg om tirsdagen på samme tid. Vi har et herrehold tilmeldt i 11-mands fodboldturnering ved DBU og i skrivende 

stund arbejder vi på at tilmelde et 7-mandspigehold ligeså. I ÅTF er der plads til alle uanset, om man er tidligere 

elitespiller, eller ikke kan tage to jongleringer med en badebold, og vi kan garantere godt humør og sammenhold 

samt ét af Aarhus klart billigste kontingenter. Lyder det som noget for dig? Så håber vi, at du har lyst til at deltage i 

opstartstræningen ved semesterstart (nærmere info følger), og at du har lyst til at blive en del af fodboldfamilien på 

Århus Tandlægeskole  
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ÅT-skitur   
Skal du være en del af den bedste, mest festlige og sociale tur, så er det 

nu, der skal sættes penge til side til ÅT SKITUR 2025!   

Vi, AV, Isabella og Signe fra 5. semester, arbejder på højtryk, for at 

skabe den bedst mulige tur for alle skiglade på ÅT. Den årlige skitur er 

den mest fantastiske mulighed for at stå en masse på ski, drikke varm 

kakao med Bailey og snakke og feste med sine søde medstuderende. 

Skituren er den mest oplagte mulighed for at lære hinanden at kende - 

både på sin egen årgang, men også på kryds og tværs af semestre.   

Udover at stå en masse på ski, så har der tidligere været arrangeret noget 

fællesspisning, tour de chambre, visning af håndboldkampe og meget 

andet, så vi rigtig kan hygge os <3  

I 2024 var vi i Alpe d’Huez i Frankrig, som var en helt fantastisk med 

gode pister og massere hygge.  

Denne succes gentager vi, når turen i 2025 går til XXX! Vi håber, at årgangen ÅT 2024 er klar på sne 

og spas i 2025! Mere info følger, men vi glæder os helt vildt! Og velkommen til det bedste studie, man 

kunne forestille sig!   

Kh.   

Anna Victoria Røge (5. sem), Isabella Rode (5. sem), og Signe Bitsch (5. sem) 
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Odontologisk løbeklub   
Odontologisk Løbeklub er et løbefællesskab, som er åbent for 

alle på Tandlægeskolen. Vi er lige opstartet i 2024, men der er 

allerede sindssygt god opbakning. Løbeklubben er for alle 

uanset niveau, og samtidig er det en rigtig god mulighed for at 

lære hinanden at kende på tværs af ÅT. Der er én planlagt 

løbetur hver onsdag kl. 17, så hvis du er ved at falde i søvn til 

anatomi-forelæsningerne, kan du hoppe i løbeskoene og nyde en 

hyggelig tur med dine nye venner og lære endnu flere at kende. 

Udover den planlagte ugentlige tur er alle velkomne til at tage 

initiativ til en løbetur på et andet tidspunkt og smide en besked 

afsted i gruppen. Hvis det danske vejr byder på det, arrangerer vi 

nogle gange at slutte løbeturen af med noget koldt at drikke i 

solen eller en tur i havet på Aarhus Ø. Der er åbent for alle 

initiativer til hygge i forlængelse af turene. Lyder det som noget 

for dig? Så er det bare med at melde dig ind vores Facebook-

gruppe “Odontologisk Løbeklub”, tage din nye ven under armen og møde resten af de løbeglade på ÅT. Vi glæder 

os til at se jer!!! 

 

  



 28 
 

Fun-facts om dine tutorer 
Navn: Cathrine 
Tutornavn: Couger Cat  
Semester: 5.  
Alder: 23 
Bundesang: Unz Unz jule remix  
Fun fact: Jeg er halv asiat, men jeg bryder mig ikke 
om ris  

 

 

 

 

Navn: Signe  
Tutornavn: Incisigne 
Semester: 5 
Alder: 24 
Bundesang: Help! i’m a fish 
Fun fact: Jeg har haft (R.I.P) 
6 dyr siden jeg flyttede til 
Århus 

 

 

 

Navn: Rikke  
Tutornavn: Sunshinerikkae 
Semester: 3 
Alder: 24 
Bundesang: Terrier 
Fun fact: Mit grin bliver tit 
sammenlignet med både et 
æsel og en søløves 
parringskald. 

  

 

 

Navn: Line 
Tutornavn: Vasken  
Semester: 3 
Alder: 22 
Bundesang: 
Himmeldiskoteket 
Fun fact: Jeg har engang 
varmet en nugget fra 
maccen over et stearinlys 
inde på Guldhornene, fordi 
jeg nægtede at spise 
kolde nuggets 
  
 

 

 

Navn: Marcus  
Tutornavn: Hattrick 
Semester: 5. 
Alder: 22 
Bundesang: Ibiza 
Fun fact: Jeg har engang scoret et mål fra 
midterlinjen til en fodboldkamp, dog i den forkerte 
ende :)) 

Navn: Mette  
Tutornavn: Elitesvømmeren  
Semester: 7. 
Alder: 24 
Bundesang: Hot! 
Fun fact: Jeg har først lært at svømme i år(kun 
crawl og jeg er stolt efter 25 meter) 
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Navn: Amalie  
Tutornavn: Drøbeltennis 
Semester: 5. 
Alder: 24 
Bundesang: Gonzo 
Fun fact: Jeg har løbet halvnøgen rundt på 
fodboldbanen i Parken i København 

  
 

 

 

Navn: Abbas  
Tutornavn: A-bas-ned 
Semester: 5.  
Alder: 20 
Bundesang: Mamacita  
Fun fact: Da jeg kom til 
Danmark, spiste jeg 
rugbrød for første gang i 
håb om at det var 
kage.Og jeg kaldte 
buschaufføren for 
bussemand, fordi du 
ved politimand, 
brandmand osv. 
 
 

 

 

Navn: Sofie  
Tutornavn: Flødedamen  
Semester: 5 
Alder: 23 
Bundesang: The Whistle Song 

Navn: Caroline 
Tutornavn: ”Alt er en seng”  
Semester: 5 
Alder: 23 
Bundesang: Lad lyset brænde 
Fun fact: Jeg lærte først at kunne lide pasta, da 
jeg startede på efterskole. 
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Fun fact: Jeg revnede mine bukser big time til 
første semesterstartsfest. 🤭 

  

 

 

 

 
 

 

 

Navn: Lise  
Tutornavn: Bordelmutter 
Semester: 7 
Alder: 24 
Bundesang: Rush 
Fun fact: Har begået indbrud i mit eget 
sommerhus, kl 01 om natten, fordi mine forældre 
var kørt med nøglerne… 

  

 

 

Navn: Mie  
Tutornavn: Hit Mie 
Semester: 5  
Alder: 27 
Bundesang: Dø for Vejle 
Fun fact: Har engang politianmeldt min underbo 

  

 

 

Navn: Isabella 
Tutornavn: Hakkedronningen  
Semester: 5 
Alder: 24 
Bundesang: prada 
Fun fact: har engang nøgenbadet på en fransk 
promenade med min veninde, hvor en gammel 

Navn: Mia  
Tutornavn: Trussetyven  
Semester: 7 
Alder: 26 
Bundesang: Let’s get this party started 
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mand kommer forbi og tager billeder uden at sige 
andet end “oh look, mermaids” 

 

 

Fun fact: Jeg har fået hevet en tand ud af 
overkæben og sat ned i underkæben. Nu har jeg 
trangstilling i underkæben 

  

 

 
Navn: Nicole 
Tutornavn: Ni-kold-i-
røven 
Semester: 5 
Alder: 23 
Bundesang: Ice ice 
baby 
Fun fact: Jeg har 
engang fået 2 
magneter til at sidde 
fast på hver side af 
skillevæggen i min 
lillebrors næse. 
 
 

 

 

Navn: Frederik  
Tutornavn: Tæge-Tind 
Semester: 3 
Alder: 21 
Bundesang: Antikommerciel 
masseappel  
Fun fact: Jeg fik tre tæger på 
rus-hytteturen sidste år (som 
den eneste der fik nogen 
overhovedet) 

 

  
Navn: Thomas  
Tutornavn: Ham den gamle  
Semester: 3.  
Alder: 28 
Bundesang: One Margarita (Margarita Song) 
Fun fact: Jeg har engang proppet min gode ven 
Mads ind i en tørretumbler og tændt for den. 

 

Navn: Natalia  
Tutornavn: Na-tag-og-slap-af 
Semester: 3.  
Alder: 22 
Bundesang: Freestyler (radio edit:)) 
Fun fact:  
Har været på TV 
fordi jeg fandt en 
stor istap 
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Navn: AV 
Tutornavn: Albedo-1 
Semester: 5. 
Alder: 26 
Bundesang: Velkommen til Medina 
Fun fact: Har stort kørekort, men aldrig brugt det 
 
 

 

 

Navn: Magnus  
Tutornavn: Hr. Kok 
Semester: 3 
Alder: 27 
Bundesang: Satisfaction (radio edit) 
Fun fact: Har lavet mad til Pernille Vermunds 2. 
bryllup 
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VIDSTE DU AT……?  
Vidste du at, 6 af dine tutorer foretrækker Breezer frem for øl. 

 
Vidste du at, gennemsnitsalderen blandt dine tutorer er 23,8 år 

 
Vidste du at, 2 af dine tutorer er tandlægeskræk. 

 
Vidste du at, 11 af dine tutorer har haft bøjle på. 

 
Vidste du at, Tandlægeskolen har en SÅ fed fredagsbar, at der ofte kommer folk fra andre studier, så man er 
altid velkommen til at tage sine venner med.  

 
Vidste du at, i baren står øl til den nette sum af 15 kr, og hvis du er tidlig på den, kan du få to for én’s pris i 
Happy Hour 

 
Vidste du at, tandlægerne var med til at starte kapsejladsen i sin tid, der er en årlig tradition for alle 
studerende i Aarhus.  

 
Vidste du at, det er meget almindeligt at dumpe en eksamen i løbet af uddannelsen, men tøv ikke, det skal 
nok gå og du bliver en skide god tandlæge alligevel! 

  
Vidste du at, 2 af dine tutorer har forældre inden for tandlægebranchen  

 
Vidste du at, 16 af dine tutorer har haft huller i tænderne.  

 
Vidste du at… man ikke fatter en skid før ugen op til eksamen  

 
Vidste du at… alle gør sig max umage med udklædning til fastelavnsfesten! 

  
Vidste du at… ALLE dine tutorer glæder sig utrolig meget til at møde dig!!! 

 

 

 


