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1. Indledning

Sejden i den farkristne nordiske religion® er et fenomen med mange facetter. Til
trods for en relativt stor kildemeengde, der omtaler sejd, dens ophav og dens udgvere, sa
star vi med meget fa uddybende beskrivelser af, hvordan sejd blev udfart. Det har skabt
en dragende effekt, der har fart til, at sejden er blevet undersggt og diskuteret fra mange
forskellige perspektiver i den historiske religionsforskning.

Denne opgave vil varet centreret omkring Eiriks Saga Rauda? kapitel fire.
Indledningsvis vil jeg gennemga nogle af de kildekritiske overvejelser, som man ma
gere sig i sit arbejde med de norrgne kildetekster. Efterfglgende vil jeg kort introducere
til ESR4 og dens kildesituation. Neeste segment af opgaven vil besta i en oversettelse af
et uddrag af ESR4. Efterfalgende vil der vaere en kommenterende religionshistorisk
gennemgang af uddraget, hvori der vil blive redegjort for nogle aspekter af sejden og
dens udgvere. Disse kommentarer vil blive suppleret af eksempler fra eddadigtningen
og den norrgne sagalitteratur, der ogsa forholder sig til sejden. Dernast vil der falge en
diskussion af sejd og shamanisme, med udgangspunkt i ESR4. Slutteligt vil jeg knytte
nogle konkluderende bemarkninger til opgaven som helhed.

Opgavens omfang tillader ikke en komplet redegarelse af sejdens mange aspekter.
Derfor vil fokus vaere pa de religionshistoriske elementer, som er at finde i ESR4, der er
knyttet til sejd.

2. Kildekritiske overvejelser i arbejdet med norrgne kilder

Arbejdet med det norrgne tekstkorpus er forbundet med op til flere udfordringer,
der geor det vanskeligt at bedsmme materialets kildeveerdi, og tvinger
religionshistorikeren til at stille spgrgsmalstegn ved, hvad man egentlig kan bruge de
enkelte kilder til. Det geelder bade for rekonstruktionen af myter, trosforestillinger og
ritualer.

Helt grundleeggende er der nogle almenhistoriske forhold ved de norrgne tekster,
der udfordrer teksternes kildevardi, som forhabentlig er indlysende, men dog stadig er
relevante at neevne. Begyndelsesvis er starstedelen af det materiale, vi har kendskab til,
sagalitteraturen, nedskrevet lenge efter de historiske tider, de skildrer. Fortellingerne

har derfor, ma man antage, veeret mundligt overlever over en lengere periode op til

! Herefter betegnet som PCRN (Pre-Christian Religion of the North) 2
Herefter betegnet som ESR (kapitel fire som ESR4).
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nedskrivningen. Mundtlige overleveringer har det med gennemga sma &ndringer, alt
efter hvem, der overleverer fortllingen. Z£ndringerne vil hovedsageligt veere pa et
detaljeniveau, mens de grundleeggende strukturer vil forblive relativt ueendrede (Schjedt
2007, 37). Sagalitteraturen er typisk forfattet af kristne leerde, i og med at de pa det
tidspunkt udgjorde starstedelen af den skriftkyndige del af samfundet. Det har unagtelig
spillet en central rolle i fremstillingen af PCRN, som det eksempelvis ses hos Snorri
Sturlasson og hans euhemeristiske fremstilling af de nordiske guder.

Jens Peter Schjadt har i sin artikel Hvad er det i grunden, vi rekonstruerer? (2007)
belyst nogle af de problemstillinger, der gar arbejdet med originaltekster vanskeligt.
Schjedts fokus i artiklen er pa diversitet, blandt andet geografisk. Starstedelen af den
norrgne litteratur er nedskrevet pa Island, hvorfor man er ngdt til at stille spgrgsmalstegn
ved i hvilket omfang man kan antage, at disse kilder ogsa er reprasentative for resten af
Norden (Schjgdt 2007, 36). Derudover, og maske endnu mere relevant, er man ngdt til
at have for gje, at PCRN naeppe har varet det samme i hele Norden. Det daveerende
samfund har for stgrstedelen af befolkningen, der var bgnder i sma, isolerede bygder,
veeret praeget at en begreenset kontakt med det omkringliggende samfund. Derfor har
ritualer og myter antageligvis udviklet sig i forskellige retninger fra lokalsamfund til
lokalsamfund, men sandsynligvis indenfor de samme grundstrukturer, jf. ovenstaende

beskrivelse af mundtlige overleveringer.

3. Introduktion til Eiriks Saga Rauda

ESR er en islandsk saga, som menes at vaere nedskrevet engang i 1200-tallet.
Sagaen forteeller historien om Eirikr Raudi og hans ankomst til Grgnland og senere hans
ankomst til Vinlandet, omkring 1000-tallet. Sagaens fjerde kapitel indeholder en unik
beskrivelse af et sejdritual, som udfares i en bygd pa Grenland, der sulter. Kapitlet
indeholder en yderst detaljeret beskrivelse af sejdudgveren Porbjorg Litilvolva’s
pakleedning samt de forberedelser, der gares op til udferelsen af sejden. Den kristne
kvinde Gudridr spiller en central rolle i kapitlet, da hun ikke gnsker at deltage i sejden
pa grund af hendes kristne tro, men dog ender med det alligevel. Slutteligt far Gudrior
at vide af valven, at hun pa Island vil blive begavet med en stor slagt af ’strilende’
efterkommere, hvilket ogsa sker, fortalles det.

Grundet kapitlets unikke indhold er dets kildeveerdi ngje omdiskuteret. Den store

detaljerigdom virker som en guldgrube til forstaelsen af sejd, men nogle har tolket dette
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som et forsgg pa at deekke over, at hendelsen er opdigtet. Formalet med dette skulle
veere at glorificere den historiske Gudridr, som var forfader til to biskopper (Mitchell
2011, 97). Denne er plausibel, maske endda sandsynlig, men den er ikke uproblematisk.
Mens Gudridr og hendes efterkommere tydeligvis bliver fremstillet som exceptionelle
kristne, sa er det pafaldende, at Gudridr belgnnes for at deltage i et hedensk ritual, samt
at efterkommernes serlige gejstlige status bliver korrekt forudsagt i et hedensk ritual.
Det synes at pege pa en vis anerkendelse og accept af et ikke-kristent ritual og dets
magiske kreefter, som naeppe kan siges at veere kendetegnende for middelalderens
kristendom. Hvis handelsen var det pure opspind med det formal at tilfere nogle
biskoppers slegt en kristen legitimitet, sa havde det vaeret mere oplagt med en anden
historie, hvor kristendommens status som den eneste rette tro ikke i samme grad blev
gaet pa kompromis med. I lyset af dette, samt foregaende kildekritiske overvejelser, vil
jeg behandle kilden som brugbar til at belyse nogle af de centrale elementer af sejden,
som ogsa er at finde i andre kilder, men forholde mig skeptisk til de mange detaljer,

grundet deres unikhed.

4. Oversettelse

(A)  Og morgenen efter, da det led hen pa dagen, blev det udstyr givet til hende,
som hun behgvede for at fremfare sejden. Hun bad ogsa om at fa fart de kvinder til sig,
som kendte den trolddomssang, der hed Vardlokur?, som skulle bruges® i sejden®. Men
sadanne kvinder kunne ikke findes. Da blev der undersggt pa garden, om nogen kendte
den.

(B) Da siger Gudrid: “Jeg er hverken troldkyndig eller viskvinde, men dog
leerte Halldis, min fostermor, mig pé Island det kvad, som hun kaldte Vardlokur.” Torkel
siger: ”Da er du heldig med din kunnen®.” Hun siger: "Dette er en adfzrd, som jeg ikke
agter at vaere nogen hjalp til, for jeg er en kristen kvinde.” Torbjerg siger: ”Det kunne

veaere, at du kunne veere til hjeelp for folk her, og du bliver da ikke en varre kvinde end

2 Propriet *Vardlokur’ kan oversattes til ”sangen, der lokker vogtere til”

3 Ordet ’parf”, som kommer af verbet ’purfa’, som i originalteksten stér i prasens, 3. person singularis, er
oversat til verbalkonstruktion ’skulle bruges’ for forstaelighedens skyld, da den indikerer det samme
behov, som ligger i det norrgne *purfa’. En direkte overseattelse af seetningen ville veere ’som traenger i
sejden.” Derudover er tempus gndret fra praesens til preeteritum

4 >Sejden’ star i originalteksten i genitiv, men er @ndret i oversettelsen, da genitivformen skyldes
praepositionen til

5 Adjektivet *happfrod’ er brudt ned til de to dele, ordet bestdr af, hhv. *happ’ (held) og *fr66’ (kunnen,
kyndighed), da en direkte oversattelse til dansk ikke er mulig
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for; men jeg vil overlade det til Torkel at skaffe de ting, som skal bruges®.” Torkel gir
nu hérdt til Gudrid, og hun sagde’, at hun ville gare som han gnskede.

©) Da slog kvinderne ring om hjaldet, som Torbjgrg sad oppe pa. Gudrid kvad
da kvadet sa smukt og godt, at ingen af dem, som var der, syntes at have hert kvad
kveedet med smukkere rast. Spakonen takkede® hende for kvadet og sagde at de mange
vaesener nu var® sggt til. De synes, at kvadet var smukt at hgre, da det var s& godt
fremfart, - for ville de skilles fra os og ingen lydighed vise 0s. Men nu er de mange ting
tydelige for mig, som jeg for var uvidende om, og endda mange andre ting. Og jeg kan
forteelle dig, Torkel, at dette uar ikke vil vare ved lengere end i vinter, og der vil blive
bedre ar nar det bliver forar. Den sygdom, der har varet, vil ogsa blive bedre snarere

end ventet.

5. Religionshistoriske kommentarer og redeggrelse af sejd

| afsnit A beskrives det, hvordan velven far bragt noget udstyr, nogle remedier, til
sig, som skal bruges til sejden. Det er svert at afgare ud fra uddraget her, hvad dette ord,
umbuningr, dekker over, men et svar kan muligvis findes i den foregaende beskrivelse
af valvens pakledning. Her naevnes det, at hun blandt andet har pa sig en serlig stav,
pyntet med messing og sten, og derudover en skindpung, hvori hun har nogle magiske
midler. Valven med en sarlig stav, en gandr, er et velkendt billede i bade eddadigtningen
og den senere norrgne sagalitteratur. Eksempelvis berettes det i Voluspa 22 om velven

2

Heid, at ... vitti hon ganda ...”, at hun ’sang med stave’. Derudover er der en
forbindelse mellem ordet volva, ’velve’ og ordet volr, der kan oversattes til stav.
Arkeologiske udgravninger af kvindegrave, hvor der er fundet serligt gravgods, blandt
andet stave, og punge, der indeholder forskellige remedier, er af nogle forskere blevet
tolket som vglvegrave (Price 2012, 19). Om denne stav har haft et praktisk formal i
sejden, eller om den blot har haft vaerdi som et magtsymbol, er sveert at afgare, men der

er ingen tvivl om, at staven har haft en vigtig rolle i udfarelsen af sejd.

& Samme andring som i fodnote 4, med undtagelse af skift i tempus

" Det norrene ord i originalteksten er en refleksiv form af verbet *kveda’, men for forstielsens skyld er det
refleksive aspekt udeladt. Derudover er tempus &ndret fra praesens til praeteritum

8 Verbet ’pakka’ star i originalteksten i praeesens, men er &ndret til praeteritum i oversattelsen for at opna
overensstemmelse i s&tningen.

® Det norrene hjzlpeverbum *hafa’ er oversat til det danske hjelpeverbum *vaere’. Derudover er tempus
endret fra praesens til preeteritum for at opna overensstemmelse i teksten.
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Dernast sparger velven efter hjelp fra nogle kvinder. At der lige netop sperges
efter kvinder skyldes, at sejden blev betragtet som et kvindedomane. Til sejden er
knyttet et seerligt feenomen, nemlig ergi. Ergi-begrebet kan bedst oversattes til
umandighed, og deekker over alle de handlinger, der brgd med det daveerende samfunds
strikse kansroller, herunder homoseksualitet (Steinsland 2005, 324). Begrebet er seerligt
knyttet til maend, der udferer kvindelige handlinger. | Ynglinga Saga kapitel 7 forklares
denne sammenhang mellem sejd og ergi, samt at dette ligger til grund for, at primeert
kvinder beherskede sejdkunsten. Det er sveert at afgere, hvorfor sejden blev betragtet
som et kvindedomane. Nogle forskere har antydet, at nogle af handlingerne, der indgik
i sejden var af en seksuel karakter, enten reelle eller simulerede, der ville bringe skam
over en mand, der udferte dem (Steinsland 2005, 325). Grundet den begrensede
mengde af kilder, der beskriver de enkelte riter, der indgik i sejden, er den pastand
naturligvis sver at af- eller bekrefte. Dog er det veerd at holde sig for gje, at ergi-
komplekset ikke udelukkende handlede om mands seksualitet, men derimod samfundets
kansroller i deres helhed.

Det, som valven skal have hjelp til af kvinderne er at fremfare en serlig sang,
Vardlokur, som efterfalgende viser sig af have en afgarende betydning for sejden. Ordet
Vardlokur er sammensat af substantivet vordr, vogter’, og verbet lokka, ’at lokke’, og
kan oversettes til *sangen, der lokker vogtere til’. Det er netop denne funktion, som
sangen har i dette sejdritual. Galdr, ’galder’ er en sangtype, der er tet knyttet til
sejdkunsten. | Havamal 146-163 fortzlles det, hvordan Od&inn far kendskab til 18
hemmelige galdrer, der hver iser besidder en stor, magisk kraft. 1 Skirnismal 26-36
forbander
Skirnir jettekvinden Gerdr ved hjlp af galdrer, og i Voluspa 22, som navnt ovenfor,
pavirker vglven Heid folks sind ved brug af en searlig sang. Det er ikke muligt at afgere,
om Vardlokur kan klassificeres som en galder, eller om der er tale om en anden form

for magisk sang, men sange har tydeligvis veeret en vigtig rite i sejden.

| afsnit B forteelles det, at Gudridr kender til Vardlokur, men at hun ikke gnsker at
deltage i ritualet, fordi hun er kristen. Dette afsnit giver os et interessant indblik i mgdet
mellem kristendommen og PCRN, samt om udbredelsen af sejden. Som navnt i afsnittet
om kildekritiske overvejelser, ma man gare sig visse forbehold, nar man arbejder med

denne tekst, men der er ingen tvivl om, at sejden har vaeret anset som hedensk fra et
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kristent synspunkt. At Gudridr kategorisk afviser at deltage i sejden pa baggrund af
hendes kristne tro peger pa, at der fra kristendommens side har veret en dogmatisk
afvisning af denne praksis. Det kan derfor antages, at sejden har veeret relativt udbredt i
det hedenske samfund, siden der har veeret behov for en kategorisk afvisning af det. Men
om dette er et udtryk for, hvordan tilstanden var mellem kristendommen og PCRN

omkring 1000-tallet pa Grgnland, eller pa nedskrivningens tid, er sveert at afgare.

| afsnit C falger en beskrivelse af selve sejdritualet. Det fremgar tydeligt, bade af
dette afsnit, og af kapitlet som helhed, at sejden udfgres som et kriseritual. Formalet med
kriseritualer er at forbedre en negativ tilstand, som man star i. Derfor er mange aspekter
af kriseritualet exceptionelle og adskiller sig fra andre mere faste ritualer, fordi
kriseritualerne netop er preeget af de anormale omsteendigheder, som det udfares under.
Sejden som kriseritual star saledes i kontrast til bade den offentlige kult, der var centreret
omkring storgardene og udfart af specialister, der var anerkendte i lokalsamfundene, og
til den private gardkult, der blev udfert af ikke-specialiserede individer. Sejden og
sejdudavere hgrte som udgangspunkt til i samfundets marginaler, men kunne i
krisesituationer blive inkorporeret i den offentlige sfere (Steinsland 2005, 307).
Sejdkunstens exceptionelle status understreges igennem hele ESR4. Det ses eksempelvis
i valget af helligsted, hvor sejden udfgres. Nok foregar det pa omradets storgard, nemlig
porkels, men selve seancen foregar centreret omkring en helle, der er bygget til formalet.
Her sidder valven haevet over og adskilt fra de andre deltagere. Beskrivelsen i kapitlets
begyndelse af valvens excentriske paklaedning samt den respekt og frygt, som gardens
beboere modtager hende med, understreger yderligere sejdkunstens og dens udgveres
bade exceptionelle og marginaliserede plads i samfundet. At velver bade var
respekterede og frygtede skyldes, at deres magiske krafter bade kunne benyttes til gode
og onde formal. Voluspa 22 og Skirnismal 26-36, som tidligere er navnt, er eksempler
pa negativ brug af sejdens krafter.

Sejdritualet er rettet mod de sakaldte nattGrur, der deekker over en uspecificeret
kollektiv gruppe af mytologiske vaesener. | den nordiske mytologi kan der drages en
skelnen mellem to grupper af mytologiske vaesener; universelle og lokale. De universelle
er netop universelle, fordi de har veeret kendte over et stgrre omrade, som hele
Skandinavien. Der er tale om individuelle vaesener, der typisk har veeret navngivne, sa

som Odinn. De lokale mytologiske vasener, derimod, har veeret tilknyttet et bestemt
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geografisk omrade, ofte noget naturligt som en skov eller en sg, og har kun veeret kendte
i et begrenset, lokalt omrade. Til de lokale mytologiske veaesener hgrer ogsa vetterne,
der har spillet en vigtig rolle i de lokale gardsamfunds overlevelse. Vatterne var knyttet
til den private gardkult og har, safremt de lokale bgnder havde et godt forhold til dem,
beskyttet lokalomradet og sarget for tilstreekkeligt med fade (Steinsland 2005, 353). |
teksten tegner der sig et lignende billede af de mytologiske veasener, som vglven far
kontakt til*°. | ESR4 virker det til, at sejden overtager en at privatkultens funktioner, at
opretholde et positivt forhold til lokalomradets vetter, men ger det i den offentlige sfaere
pa vegne af hele lokalsamfundet, fordi forholdet til veetterne er pa et kritisk lavpunkt, jf.
ovenstaende beskrivelse af sejd som kriseritual.

Uddraget bergrer ogsa et af sejdens absolut mest centrale aspekter, nemlig
divination. Dette aspekt kendes bade fra den senere sagalitteratur, som her i ESR4, hvor
tilstedevaerelsen af de mytologiske veesener gar det muligt for valven af se ting, som far
14 hen i det skjulte, for sa at kunne spa om fremtiden, samt fra skildringerne af den
mytologiske fortid, som er at finde i eddadigtningen. Et oplagt eksempel pa dette er
Voluspa, *Velvens Spadom’, hvor Odinn i krisetid er ngdsaget til at vaekke en gammel
vglve til live, for at hun kan fortelle ham om fremtiden. Saledes forteelles PCRNs store
eskatologi af en valve. Den divinatoriske sejds samfundsmaessige funktion beskrives af
Neil Price som ’rituel bekraeftelse’. Med det menes der, at man gjensynligt har troet pa,
at vglven kunne se ind i fremtiden, men at det forventedes at hun tilpassede sin spadom
til sit publikum (Mitchell 2011, 97). Dette synes at blive bekraftet af flere forhold i
ESR4, heriblandt den fornemme behandling af valven, da hun ankommer til porkels
gard, og borkels interesse i, hvad hun synes om garden og folkene, der bor der. borkels
forhabninger er naturligvis, at valven er blevet behandlet sa godt, at udfaldet af den
kommende spadom bliver positivt. Det understreger den unikke kraft, der fglger med
sejden, at valven ikke kun fungerer som divinatorisk medium, som blot skal videregive

en spadom, men at velven faktisk ogsa er i stand til at manipulere fremtiden.

6. Diskussion af sejd som shamanisme i lyset af ESR4
Grundet en rekke sammenfald mellem sejd og den subarktiske shamanpraksis, er
spgrgsmalet om hvorvidt sejd skal defineres som et shamanistisk ritual af stor interesse

for mange. Mange af det norrene tekstkorpus’ beskrivelser af sejd leegger op til denne

10 Denne tolkning af nattGrur som vetter vil blive diskuteret i opgavens afsluttende del.
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diskussion, og ESR4 er ingen undtagelse, sarligt fordi teksten pa kritiske tekststeder er
meget kortfattet og dermed laegger op til en vidt forskellige fortolkninger. Der er dog
visse elementer af sejden i ESR4, der uomtvisteligt kan betegnes som ligheder med
shamanisme, herunder spadom som ritualets tema, samt sangens store betydning
(Steinsland 2005, 310). Mere tvetydigt bliver det dog, nar man kigger pa de fa linjer, der
beskriver selve ritualet. De nattarur, der tages kontakt med i ritualet, kan tolkes som de
hjeelpeander, der ofte er forbundet til den subarktiske shamanisme. Hjalpeanderne
havde til opgave at hjelpe shamanen pa hans sjalerejse, hvor han opnaede en numings
viden om fremtiden, som han bragte med sig tilbage til den immanente verden. Med
denne tolkning antager man altsa, at velven i det pagaldende ritual har veret pa en
sjelerejse, som antageligvis er kommet til udtryk i, at velven befandt sig i en
trancelignende tilstand under Gudridr’s fremforelse af Vardlokur. Til stette for denne
tolkning er, at der blev dannet en ring omkring valven, sandsynligvis for at kontrollere
hende i sin trancelignende tilstand. Denne tolkning af ritualet stemmer overens med de
strukturer vi kender fra shamanistiske ritualer, men ma siges at veere spekulativ.

Ser vi pa ordlyden af disse fa linjer, synes der at tegne sig et billede af disse
nattGrur, der i hgjere grad minder om vetter, end om hjelpeander. Velven udtaler
direkte, at disse natturur tidligere har ville skilles fra *0s’, men at de nu er sggt tilbage.
Dette synes at pege pa, at disse nattlrur var knyttet til garden og dens beboere som et
kollektiv, som det er tilfeeldet med veetterne, og ikke at de er serligt knyttet valven som
en religigs specialist, som det ellers er tilfaldet med shamanerne og deres hjelpeander.
Ydermere tyder afsnittets ordlyd pa, at det er tilstedevarelsen af disse nattrur, der gar
det muligt for valven at se ud i fremtiden, og at det dermed er deres tilstedeveerelse, der
er udslagsgivende for, at gardens krisetider snart vil veaere ovre. Denne tolkning synes at
afvise, at nogle centrale elementer af sejden skulle vaere shamanistiske, men beror pa
sproglige detaljer, hvis autenticitet er svar at verificere. Der er altsa flere forhold i ESR4,
der taler henholdsvis for og imod at klassificere sejd som rendyrket shamanisme.
Spergsmalet om, hvorvidt sejd er shamanisme, skal af gode grunde ikke besvares ud fra
en enkelt kildes fremstilling af sejden, men ovenstaende diskussion af de forskellige
tolkninger af sejden i ESR4 giver anledning til at diskutere spgrgsmalet i et starre
perspektiv. Som tidligere naevnt, sa er der nogle udfordringer ved at rekonstruere
elementer af en religion ud fra originaltekster, og rekonstruktionen af sejd som

shamanisme er ingen undtagelse. Nar sejd menes at vaere en form for shamanisme, sa



Sejd - Emil Mondrup Jacobsen - TOTEM nr. 43, forar 2019 - Side 11 af 14

skyldes det den kontakt, der har veeret mellem det nordiske folk, der udgvede sejd, og
samerne, der gjorde brug af shamanisme. De to kulturer har i flere arhundreder pavirket
hinanden, blandt andet hinandens ritualer. Den samiske kultur har udgjort en ’signifikant
anden’ for det norrene folk, og har pd samme tid badde udgjort en trussel, men har ogsa
veeret en ressource, hvis ritualer den norrgne kultur kunne benytte sig af. Derfor er det
altsa ikke overraskende, at man kan se treek fra den samiske shamanisme i sejden. Men
i lyset af dette ma man sparge, med den geografiske diversitet in mente, om sejden har
vere lige *shamanistisk’ i hele det nordiske omrade. Grundet den relativt store isolation,
der har kendetegnet starstedelen af den nordiske befolkning pa det tidspunkt, og dermed
den begraensede kontakt de fleste har haft til omkringliggende samfund, sa virker det
sandsynligt, at de sejdritualer, der blev udfgrt i omradet omkring kontaktfladen mellem
den norregne og den samiske kultur (Zachrisson 1997, 219), har veret mere praeget af
den samiske shamanisme end de sejdritualer, der har veeret udfert i den sydlige del af
det nuveerende Danmark.

Herved bergres en vigtig overvejelse i forhold til besvarelsen af spgrgsmalene
"hvad er sejd?’ og ’er sejd shamanisme?’. Nar kilderne beskriver sejd med den variation,
som de nu engang gar, sa tegner der sig et billede af, at sejd ikke er et ngje defineret
ritual, men derimod en praksis, der indebarer mange forskellige rituelle handlinger og
riter. Sdledes ma diskussionen om, hvor vidt sejd er shamanisme, besvares med et

tvetydigt "bade ja og nej’.
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7. Konklusion

Arbejdet med norrgne originaltekster er forbundet med store udfordringer, som
blandt andet skyldes kildemangden, deres sene nedskrivningstidspunkt og deres kristne
tendenser. Rekonstruktionen af PCRN og sejd bliver yderligere besveerliggjort af den
store diversitet, der preegede den norrgne kultur. Gennemgangen af sejdritualet i ESR4,
under supplering af andre norrgne originaltekster, tegner et billede af nogle af sejdens
centrale aspekter, herunder divination, serligt udstyr og sang, samt mytologiske
vaesener. Sejden fremstar som et kvindedomzne, der blandt andet har veeret brugt som
et kriseritual.
Sejds status som shamanisme diskuteres pa baggrund af sejdritualet i ESR4, hvor flere
tolkninger fremhaeves. Det konkluderes, at spgrgsmalet naturligvis ikke kan besvares ud

fra en enkelt beskrivelse af sejd, men at et entydigt svar er en umulighed.
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