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1. Indledning

Inden for de seneste to artier har kognitionsforskningen etableret sig inden for religi-
onsvidenskaben. Denne opgave kommer til at omhandle den del af forskningen, der
vedrarer forholdet mellem religion og moral. Forskningen tager afsat i hypotesen om,
at religion er medvirkende til at fremme menneskets prosociale adfzrd, idet der synes
at vaere en tet kobling mellem disse - religioner har til alle tider beskaftiget sig med
forholdet mellem mennesker.

Opgaven vil vaere en besvarelse af spergsmal tre og vil vaere en redegerelse for
to forskellige tilgange til studiet af religion og moral - et eksperimentelt og et teoretisk.
I den efterfolgende diskussion af forskningen vil der endvidere blive inddraget endnu

et studie, der kan kaste lys over resultaterne af de forgaende.

2. Religion og moral

2.1 Religions oprindelse
For at kunne prasentere emnet tilstraekkeligt, vil jeg kort inddrage en af grundproble-

matikkerne inden for religionsvidenskabens kognitive forskning: Er religion opstéet
som et evolutionzrt biprodukt af mennesket eller opstaet som en evolutionzr tilpas-
ning? Den franske antropolog Pascal Boyer er kendt fortaler for, at religion kan ses
som et biprodukt af nogle basale kognitive mekanismer indlejret i mennesket. Det er
saledes resultatet af en selektionsproces, hvori nogle begreber klarer sig bedre end an-
dre: ”Religious concepts are not around because they are good for people or for society
or bacuse of en inherent need or desire to have them. They are around because they are
more likely to be aquired than other variants” (Boyer 2000, 211). Modsat findes en
anden videnskabelig position, der mener, at religion er evolutionart adaptivt opstaet og
har haft en funktion for menneskets overlevelse. Tendensen til religion kan derfor for-
klares som tilpasninger til vores omgivelser for at vaere medvirkende til at sikre bedre

overlevelsesmuligheder (Hammer & Serensen 2010, 59-60).

2.2 Religigse forestillinger
En af de barende positioner inden for forskningen af religion og moral er Jesse Bering,

som er en af flere forfattere til Reasoning about Dead Agents Reveals Possible Adapti-
ve Trends (2005). Denne artikel har en eksperimentel tilgang til religion og moral, og

det bliver undersogt, om der er en sammenhang mellem religiositet og social, moralsk

1 Efterfolgende: Bering som forfatter til artiklen.
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adferd. Han tager udgangspunkt i Boyers biproduktteori og kan siges at have en mel-
lemposition i forhold til de to gennemgaede positioner. Han tilfojer nemlig et videre
begreb hertil: exaptation (co-opted spandrels). Dette tilfgjer funktionelle evner til bi-
produktet, og det begynder derved med tiden at give en selektiv fordel for mennesket
(Bering 2005, 361). Han anerkender derfor Boyers tese om biprodukter, idet han pape-
ger, at det korrekt kan ses som religions oprindelse. Men 1 kraft af at mennesket har
indoptaget det, bliver det en fordel og far en funktion. Berings eksperimentelle tilgang
tager sit udgangspunkt i deden, idet mennesket synes at have en bevidsthed om et liv,
der efterfolger deden. Dette kan skyldes, at det generelt findes umuligt for mennesket
at forestille sig sit eget opher, og det er derfor formodentligt et biprodukt af bevidsthe-
den, at vi som mennesker har evnen til at teenke lengere end til deden og tilmed endda
begzre det, der ligger udover vores egen eksistens” (ibid.). Berings undersegelser viser
endvidere, at der er en tendens til, at visse psykologiske og s@rligt moralske orientere-
de egenskaber fremhaves hos afdede eller formodede &nder eller guder (dead agents).
Denne forestilling om, at moral overlever deden er noget, der biologisk ligger til dét at
vare menneske (ibid., 363). I kraft af denne forestillingsevne giver det mennesket en
frygt for, at vores forfadre, &nder eller guder har adgang til vores handlinger og kan
straffe os, mens vi ikke har adgang til deres og ikke kan gere noget for at straffe dem
(ibid., 365). Vi ensker derved at appellere til agenternes moral ved at have en have en
serlig god adferd over for andre mennesker, og det aktiverer en omdemmekontrol i
mennesket. Ved at agere prosocialt over for sine medmennesker, mindsker det risikoen
for at blive socialt ekskluderet af en gruppe, hvilket sikrer overlevelsesmulighederne
(ibid., 364). Derfor kan Berings hypotese siges at vaere, at religiose forestillinger forer
til en prosocial adferd og disse vil dermed klare sig bedre evolutionart. Dette bliver
derved funktionen af det, der i oprindeligt Boyersk forstand blot var et biprodukt af
menneskets bevidsthed.

Hypotesen afproves gennem tre forskellige studier, hvoraf det forste drejer sig
om at lave en sammenligning af to vurderinger af de samme tre personer pa to forskel-
lige tidspunkter. Forsgget gar ud pd, at der i mellemtiden er sket en @&ndring i omstan-
dighederne fra forste gang, deltagerne skulle vurdere personerne, og dette skulle med-

virke en @ndring i anden gang, personerne bliver vurderet. I kraft af den bagvedlig-

% Denne tanke bliver allerede praesenteret i filosofihistorien ved Immanuel Kant (1724-1804), der pre-
senterede tanken om, at menneskets spekulative fornuft rummer en streeben, der prever at streekke sig ud
over menneskets egentlige erkendelsesomrade (Albinus 2012, 102)
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gende hypotese om, at religigse forestillinger fremmer prosocial adfaerd, forteelles del-
tagerne, at én af de personer, de skal ”vurdere” er dod i mellemtiden, men at de blev
nedt til at lave vurderingerne alligevel. Det viser sig, at den afdede vurderes som mo-
ralsk bedre nu end ved den ferste vurdering’, og der synes derfor at vare en sammen-
hang mellem deden og menneskets serlige moralske traek (ibid., 369).

I studie nummer to underseges nekrologer for at belyse, at det ikke kun er ved
fremmede at disse mekanismer igangsattes i menneskets bevidsthed. I studiet viste det
sig, at det is@r er kvaliteterne inden for det moralske domane, der fremgér flest gange
1 dedsannoncerne. Det prioriteres at tilkendegive den afdede som retfeerdig og uselvisk
som person, i stedet for at berette om, hvad vedkommende har opnaet i sit liv (ibid.,
366, 371). Det athenger derfor ikke af forholdet til den afdede, hvorvidt de moralske
kvaliteter papeges.

Til sidst testes det i studie tre, hvorvidt det pavirker den menneskelige adferd,
hvis man primer med deden og overnaturlige agenter (afdedes spagelse) inden et ek-
speriment. Bering opstillede et forseg, hvor deltagerne deltog i den tro, at det var en
svaer psykologisk test. De blev dog fortalt, at der var en fejl i softwaren, der gjorde, at
det rigtige svar ville dukke op p& computeren, men deltagerne skulle blot trykke pa
mellemrumstasten hurtigt, s det ville forsvinde, og de kunne fortsatte testen. Testen
blev foretaget pa baggrund af tre forskellige grupper, hvoraf gruppe 1 fungerede som
en kontrolgruppe. Gruppe 2 blev primet med en historie om en medstuderende, der var
ded og gruppe 3 fik samme historie, samt en anden historie om, at testlokalet havde
vaeret udsat for en rekke underlige haendelser med den afdedes spogelse (ibid., 373).
Bering malte deres tendens til prosocial adferd ud fra hvor lang tid, der gik, inden
vedkommende trykkede svaret vaek fra skermen. Desto kortere tid deltagerne tog om
at fjerne svaret, desto sterre tendens til prosocial adfeerd ved ikke at snyde sig til det
korrekte svar. Resultatet bekraeftede hypotesen, der gik pé, at gruppe 3 burde slette
svaret hurtigst, idet priming om en overnaturlig agent har en moraliserende effekt pa
mennesket.

Bering konkluderer ud fra undersegelsen, at der ma vere nogle psykologiske
mekanismer i mennesket, der gor, at der findes en tendens til at forege prosocial ad-
feerd under overvagning af overnaturlige agenter. Dette bruger han til at argumentere

for opfattelsen af, at menneskets evne til at forestille sig noget, der overskrider deden,

3 Det skal dog pointeres, at stigningen méles pa en 1-10 skala, og stigningen kun er 0.34. Den er
derfor ikke yderligt markant.
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har haft en afgerende funktion i vores forfaedres tid. Hvis man har opretholdt et godt
omdemme (ved prosocial adferd), var der lav risiko for social udstedelse af gruppen.
Denne forestillingsevne har derfor haft afgerende betydning for, hvordan mennesket
har udviklet sig.

Hvor Berings fokus udelukkende ligger pd menneskets forestillingsevne, og ikke
funktion, og derved den individuelle dimension af religion, danner religionens kollek-
tive funktion baggrund for Graham og Haidts hypotese, som vil blive prasenteret ne-

denfor.

2.3 Moralske intuitioner
Den anden tilgang til studiet af, om religion fremmer prosocial adferd er en social-

funktionalistisk, durkheimiansk religionsforstielse, der baseres p4, at religion kan ses
som en bekraftelse af moralske og sociale strukturer (Graham & Haidt 2010, 140-
141). 1T artiklen Beyond Beliefs: Religions Bind Individuals Into Moral Communities
(2010) papeger de, at forstdelsen af mennesket har vaeret for individualistisk orienteret
og derved overset den afgerende sociale funktion, som religion har. Modsat Berings
hypotese om, at individuelle forestillinger fremmer prosocial adferd, papeger de, at
det er den religiose adfeerd i en gruppe, der har denne funktion. Deres udgangspunkt
er, at der synes at veere nogle universelle moralske intuitioner pa spil i mennesket, og
pa baggrund heraf danner de Moral Foundation Theory. Denne er baseret pa fem for-
skellige moralske domaner: harm/care, fairness/reciprocity, in-group/loyalty, authori-
ty/respect og purity/sanctity. De to forste domener er geldende serligt for at sikre
individets basale rettigheder og social overlevelse, mens de sidste tre reprasenterer den
steerke moral, som et kollektiv grundlaeggende baserer sig pa (ibid., 143). Det, at vaere
medlem af en gruppe, skaber en samherighedsfolelse, der igangsatter de sidste tre mo-
ralske intuitioner. Eksempelvis vil man ekskludere en, der ikke viser samme loyalitet
eller bidrag over for gruppen, som én selv. Dette kan man dog argumentere for bunder
1 en aktivering af individets moralske retfeerdighedsfelelse (fairness).

Graham og Haidt mener, at de ved at have denne moralske, kollektive tilgang
kan forklare tre grundleeggende mysterier om religion, der synes at vere svere at op-
klare. Det forste mysterium drejer sig om, hvorfor religiose mennesker er lykkeligere
end ikke-religiose, hvoraf de gaengse teorier gar pa, at det religiose indhold, og dermed
forestillinger, blandt andet er medvirkende til at nedsatte angsten for generelle usik-

kerheder, lidelser og ded (coping). Studier viser dog, at det er den falles religiose
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praksis, der gor, at mennesket bliver lykkelig. Det er den teette, sociale gruppe, der
konstituerer en leengerevarende lykkefolelse (ibid., 144). Endvidere kan andre sociale
grupper dog udfylde den samme funktion for mennesket, s lenge alle fem moralske
domener bliver aktiveret. De konkluderer derfor, at religion godt kan vare medvir-
kende til at leegge en demper pa nerverende trusler, men at det er funktionen af det
moralske fellesskab, religiost eller ej, der skaber lykkefalelsen.

Det neste mysterium, der underseges, bunder i, hvorfor religiose mennesker
tilsyneladende er mere generese end andre (ibid., 146). Den klassiske forklaring herpé
har veret, at det skyldes selvinteresse — at mennesket blot donerer mere til velgerenhed
med henblik péd at blive frelst ved dommedag (kristen udgangspunkt). Graham og
Haidt konkluderer dog pa baggrund af flere undersogelser, at der ikke ses en kausal
sammenhang mellem religigsitet og genergsitet, men at det derimod er det nare fael-
lesskab, religiost eller ej, der skyldes gavmildheden: (...) participation in a moral
community that explicitly values charity and selflessness increases charitable behavi-
or.” (ibid.). Hvis den n@re gruppes etos er baseret pad gavmildhed, tillid og gensidig
athaengighed, sa vil det derfor ogsa affode mere generase mennesker. Dette kan siges
at heenge sammen med aktiveringen af omdemmekontrol, som blev fremhavet i forgé-
ende afsnit. Hvor man ifelge Bering aktiverer den med henblik pd overnaturlige agen-
ter og deres eventuelle straf, fir den nere gruppe her den samme funktion for menne-
sket og sikrer derved inklusionen i faellesskabet.

Det tredje og sidste mysterium gar pd, hvorfor mange mennesker er religiose.
Her afviser de, at biprodukt teorien (Boyer) eller teorien om kostbare signaler alene
kan vere en fyldestgorende forklaring pa menneskets fortsatte religigsitet. Han mener,
ligesom Bering, at religion sandsynligvis kan finde sin oprindelse i biproduktteorien,
men at de efterfolgende effekter, som eksempelvis gruppedannelse, har gjort det til en
adaptation. Graham og Haidt pdpeger, at hvis religiose forestillinger styrker gruppen,
s4 md man forvente at de individer, der er en del af en religios gruppe, vil klare sig
bedre, og derved vil den religigse idé blive selekteret til fordel for andre idéer (ibid.,
147). De stiller endvidere spergsmalet om, om andre former for gruppedannelse kan
teenkes at have samme effekt, og dette afviser de ikke. De leegger sig op ad Durkheims
funktionalistiske tilgang til religion og fremhaver, at det er religions kollektive funkti-
on og ikke religionen i sig selv, der skal studeres. Religion kan dog gennem aktivering
af alle domener, individuelle som kollektive, pa tvers af forskelle blandt individer,

forene mennesker, som man endnu ikke ser pa samme méde i andre sekulare grupper.
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Det kan skabe en forbindelse mellem mennesker og bevirke en samherighedsfolelse
via en praksisform, der kan rumme alle individer (ibid.). Hos Graham og Haidt er det
derfor kollektiv praksis, der ferer til en prosocial adferd og ikke individuelle forestil-
linger, som religion er med til at fostre. Religion aktiverer derimod intuitive, universel-
le, a-priori moralske forestillinger i mennesket, hvilket forer til en prosocial adferd. Et
videre arbejde kunne maske vare, om der er forskel pa, hvor meget de specifikke intui-
tioner aktiveres i de forskellige religioner — man kunne maske formode, at serlige dok-
tringere religioner vil aktivere steerkere moralske felelser under authority/respect do-

manet.

3. Fgrer religion til prosocial adfaerd?
Jeg har valgt at inddrage et tredje perspektiv pé studiet af religion og moral, som er

prasenteret ved Shariff og Norenzayan. Deres studie kan kaste lys over resultaterne af
bide Berings eksperimentelle studie og Graham og Haidts teoretiske. Studiet viser
samme tendens som hos Bering — at religion fremmer prosocial adferd - men det kan
ogséd vaere med til at belyse nogle argumenter for, at det ikke nedvendigvis udelukken-
de er religion i sig selv, der har denne effekt. Ser man pd Shariff og Norenzayans stu-
die God Is Watching You (2007), ser man endnu end sammenhang mellem folelsen af
overvagning og prosocial adfeerd, tilsvarende det vi fandt hos Bering i andet afsnit. De
vil ogsa teste, hvorvidt religion forer til en prosocial adfaerd, og dette operationalisere-
de de gennem ’diktatorspillet” med tre forskellige prevegrupper. Den forste gruppe
fungerede som en kontrolgruppe, den anden gruppe blev religios primet og den tredje
blev sekulart primet (Shariff & Norenzayan 2007, 805). Den indledende priming gar
kort sagt ud pé, at man inden selve forseget udsattes for en scrampled-sentence opga-
ve, hvor man far tildelt et ark med nogle bogstaver eller ord, som man skal danne set-
ninger ud fra. Gruppe to modtog priming i form af sarlige religiose ord, og gruppe tre
modtog priming i form af ord, der leegger sig op ad ordensmagten, domstole eller andet
der kan repreesentere idéen om retferdighed og autoritet (ibid.). Resultatet bliver som
forventet, at den religigse gruppe giver mere end kontrolgruppen, men det viser sig
samtidig, at den sekulare priming har lige sd stor effekt som den religiose, idet de gi-
ver ligesd meget (ibid.). Shariff og Norenzayan giver to mulige forklaringer herpa,
hvoraf den ene er folelsen af overvdgning, som Bering ogsd pdpegede i sit studie.
Gennem priming aktiveres forestillingen om, at der er nogen, der holder gje med os.

Dette fjerner folelsen af anonymitet og satter gang i vores omdemmekontrol. Der sy-
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nes altsd igen at vere noget, der tyder pa, at folelsen af overvagning aktiverer nogle
mekanismer 1 mennesket, der forer til prosocial adferd (ibid., 807). Dog er det vard at
notere, at det ikke nedvendigvis er religion i sig selv, der er med til at fremme denne
adferd. I kraft af at sekulaer priming har samme effekt, vil man kunne argumentere for,
at det er deres anden forklaring, associationsmodellen, der er skyld i denne prosociale
adferd. Fordi mennesket associerer det guddommelige med egenskaben *gavmildhed’,
vil det automatisk skabe en effekt af dette uathangigt af menneskets egen bevidsthed.
Det samme kan siges at vare geeldende for priming af de sekulare begreber, hvor man
kunne forestille sig, at association med politi eller domstole affeder en spontan reakti-
on, der fordrer til retfeerdighed og derved prosocial opfersel. Det kan argumenteres for,
at det ubevidst aktiverer en moralsk intuition, nemlig det andet domane i Graham og
Haidts Moral Foundation Theory - fairness/reciprocity. Pa den anden side kunne den
sekulaere priming ogsa give en folelse af, at ens anonymitet forsvinder og derved folel-
sen af overvdgenhed, og igen aktiveres omdemmekontrollen. Men pointen jeg vil
fremhave fra dette studie er, at det ligesa vel kan vare noget sekulert som noget reli-
giost, der medforer en prosocial adfzerd. Det leegger sig op ad den teori, Graham og
Haidt representerer - at mennesket har nogle intuitive moralske intuitioner, der kan
blive aktiveret flere forskellige steder fra. Religion kan derfor blot vere ét udtryk ud af

flere, der aktiverer disse allerede indlejrede, instinktive moralske egenskaber.

4. Konklusion

Igennem forskningen af religion og moral er der ingen tvivl om, at der kan ses en
sammenhang mellem disse. Gennem Berings studie blev det belyst, at religiose fore-
stillinger aktiverer en omdemmekontrol, der fremmer den prosociale adfaerd hos indi-
vider, hvilket evolutionshistorisk har varet medvirkende til at garantere menneskets
overlevelse. Hos Graham og Haidt blev vi preesenteret for intuitive moralske idéer hos
mennesket, der blandt andet kan aktiveres gennem speciel, gruppeorienteret adfaerd,
som is@r er at finde i religion. Der er dog studier, der viser, at blandt andet sekulaer
priming ogsa kan fere til samme prosociale adfaerd, hvilket ogsa pépeges i deres teore-
tiske studie. Man kan derfor satte spergsmalstegn ved, om prosocial adfaerd virkelig er
en effekt af religion. Maske er det ikke det, at det er religion, men maske er det i stedet
interne gruppestrukturer eller menneskets tendens til at udlese en omdemmekontrol
under folelsen af overvagning, der fremmer den prosociale adferd. Det kunne vere

interessant efterfolgende at arbejde videre med problematikken om, hvordan individet
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sikrer sig en stabil kollektiv gruppe med farrest mulige snyltere. Her ville det vaere
oplagt at inddrage studiet som Max Webers i USA, hvor han pdpeger, hvordan religio-
se tilhersforhold i d&rhundreder har varet med til at sikre individers sociale adferd. Her
er det gruppens sterke moralske etos, der er med til at sikre individernes prosociale
adferd og ikke forestillinger om overnaturlige agenters overvagning (Hammer & So-

rensen 2010, 103).

5. Litteraturliste

Albinus, Lars



Religion og moral - Camille Tybjerg - TOTEM nr. 36, efterar 2015 - Side 11 af 11

2012 Studium Generale — en bog om veeren og viden, Klim, Aarhus.

Bering, Jesse M. et al.
2005 Reasoning about dead agents reveals possible adaptive trends. Human

Nature, 16(4), 360-381

Boyer, Pascal

2000 “Functional Origins of Religious Concepts: Ontological and Strategic
Selection in Evolved Minds”, The Journal of the Royal Anthropological
Institute, 6 (2), 195-214.

Graham, J., & Haidt, J.
2010 “Beyond beliefs: Religions bind individuals into moral communities”,

Personality and Social Psychology Review, 14(1), 140-150.

Hammer, Olav & Jesper Serensen

2010 Religion i psyke og samfund, Aarhus Universitetsforlag, Aarhus.

Shariff, Azim. F., & Ara Norenzayan
2007 “God Is Watching You Priming God Concepts Increases Prosocial Be-

havior in an Anonymous Economic Game”, Psychological Science,

18(9), 803-809.



