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STYR PA GKONOMIEN

Planlceg din gkonomi og realisér dit
udlandsophold. Et studieophold i udlandet
medfarer ofte ekstraomkostninger.

Ekstraomkostninger kan inkludere:
> Syge- og rejseforsikring

> Rejseuddqifter

> Hojere lommmepengeforbrug

Du kan pévirke prisen ved at veelge:
> et land med lavere rejseomkostninger

> et land med billigere leveomkostninger
end Danmark.

Der er stor forskel pd Warszawa og Sydney

Sog stipendier og legater for at reducere
udgifter.
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MULIGHEDER FOR FINANSIERING

I
Udveksling gennem AU
» Stipendier pa AU Du skal ikke betale
Fakultetsstipendier, Erasmus+, Nordlys m.m. undervisningsafgifter, nar
] du tager p& udveksling via
» DinSU en af AU’s aftaler

Kan du stadig f&, nér studieopholdet er
godkendt som en del af dit studie p&d AU

> Legatsegning
Det kan betale sig at bruge tid pd Udlandsstipendium

Kan du s@qge, hvis du rejser

ud p& egen hdand

> Fulbright

Legater til studier i USA (freemover)

Udlandsstipendium slace
hjcelpe til at daekke

AARHUS undervisningsafqifter
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ERASMUS+ STIPENDIUM

I

> Studieophold i Europa, inkl. Norden

> Nar du er tildelt et udlandsophold gennem Erasmus+, bliver du automatisk taget i betragtning til dette
stipendium (bemcerk ingen garanti for stipendium)

> Stipendiets sterrelse afhcenger af destinationen og lcengden pé& opholdet.

> Stipendiesatserne kan variere fra dr til ar. Hidtil har studerende modtaget EUR 470-500 pr mdned
opholdet varer.

> Du har mulighed for at modtage et ekstra stipendium, hvis du tager et sprogkursus, og lcengden af
opholdet dermed forlaenges (op til 1T m&ned)

> Erasmus+ stipendiet tildeles ikke til virtuel mobilitet, det kraever fysisk tilstedevcaerelse ved
veaertsuniversitetet

> Du vil blive kontaktet med mere info, hvis du tildeles udvekslingsplads gennem Erasmus+
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NORDPLUS/NORDLYS STIPENDIUM

>

Y
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Studieophold i Norden

Né&r du er tildelt et udlandsophold gennem Nordplus/Nordlys, bliver du automatisk taget i betragtning til
dette stipendium (bemcerk ingen garanti for stipendium)

Stipendiets starrelse afhcenger af opholdets lcengde samt af de individuelle Nordplus netvcerk
Nordplus: Medievidenskab, filosofi, idrcetsvidenskab, agrobiologi m.fl.

Nordlys: Universitetsbredt, dcekker alle fagomré&der

Det forventede beleb er EUR 200-250 pr mdéned opholdet varer

Stipendiet tildeles ikke til virtuel mobilitet, det krcever fysisk tilstedevcaerelse ved vcertsuniversitetet
Du vil blive kontaktet med mere info, hvis du tildeles udvekslingsplads gennem Nordplus/Nordlys.
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FAKULTETSSTIPENDIER - ARTS

Arts Rejsestipendium

> Kun muligt for studerende, der IKKE modtager Erasmus/Nordplus/Nordlys stipendier
Til ophold af 3-10 mdneders varighed (meritgivende)

Europa: 4.000 DKK. Uden for Europa: 6.000 DKK (inkl. Grenland, Fcergerne og Island)
Ansagning: 1. marts - 1. april (udlandsophold i efterdret i samme ér)

Ansagning: 1. oktober - 1. november (udlandsophold i foraret det efterfalgende ar

YV V VY V

Lces mere pd din studieportal under: Udveksling og studieophold i udlandet
- @konomi

- Arts Rejsestipendium
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FAKULTETSSTIPENDIER - BSS

Aarhus BSS Travel Grant:

» Aarhus BSS Travel Grant er et rejsestipendium p& 7.000 DKK. Du vil blive tildelt stipendiet, hvis du skal p&
udveksling via en af AU's udvekslingsaftaler

> Det gives dog ikke til studerende der modtager Erasmus/Nordplus/Nordlys stipendium eller lignende
stipendium fra veertsuniversitetet

> Freemovers kan ikke modtage BSS Travel Grant

» Du skal ikke ansege om Aarhus BSS Travel Grant. Studerende, som er berettigede til Aarhus BSS Travel
Grant, vil automatisk blive tildelt stipendiet

Lces mere pd din studieportal under: Udveksling og studieophold i udlandet
- @konomi
- Aarhus BSS Travel Grant

/ AARHUS
¥ UNIVERSITY 9 OCTOBER 2024



FAKULTETSSTIPENDIER - HEALTH

I

Health fakultetsstipendium:

> Kun muligt for studerende, der IKKE modtager Erasmus/Nordplus/Nordlys stipendier
> Til ophold p& minimum 3 mdneder, hvor der optjenes min. 15 ECTS

> Europa: 4.000 DKK. Uden for Europa (inkl. Granland): 6.000 DKK
-

Hvis du rejser ud gennem en af AU’s udvekslingsaftaler bliver du automatisk taget i betragtning til
stipendiet. Hvis du rejser ud p& egen hdand (freemover), s& skal du sage.

Y

1. marts - 1. april for studieophold i efterdrssemesteret.

Y

1. oktober - 1. november for studieophold i fordrssemesteret.

Lces mere pd din studieportal under: Udveksling og studieophold i udlandet
- @konomi
/ A4 SQ?\JHELIEIQSSITY - Fakultetsstipendie
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FAKULTETSSTIPENDIER - NAT & TECH

I
NAT-TECH fakultetsstipendium:

» For udveksling og praktik i udlandet

Europa: 4.000 DKK. Uden for Europa: 6.000 DKK

Krav om karaktergennemsnit p& minimum 7, nér du ansager
Deadline: 1. april (felgende efterar)

YV V VY V

Deadline: 1. november (felgende fordr)

Lces mere pd din studieportal under: Udveksling og studieophold i udlandet
- @konomi
- Fakultetsstipendiet
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SKAT AF STIPENDIER

» Stipendier, der er bevilget via AU til studerende til studie- og praktikophold i udlandet,
udbetales, uden at der traekkes skat. De indberettes af AU's leankontor til kommunen som B-
iIndkomest.

> Det er vigtigt, at du selv sgrger for dokumentation for samtlige starre udgifter under
studieopholdet, s& du kan dokumentere efterfelgende over for SKAT, at dine stipendier rent
faktisk er blevet brugt p& et studieophold i udlandet.

> SA& husk at gemme kvitteringer (scan/billede er ok).
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SPORGSMAL?

IKOM UD OG TA’ EN SNAK MED OS!
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FULBRIGHT
Den Mark

Gode rad om legatsggning

Program Coordinator Nina Foldager Gutiérrez
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\wp FULBRIGHT

HVEM ER FULBRIGHT DENMARK? GLOBALT FREDSPROJEKT

Fokus pa akademisk og kulturel udveksling, stgttet af legater.
Bi-national aftale mellem Danmark og USA siden 1951

@Fulbriqht program- og legatadministration

® Sekretariat for en raeekke andre mindre fonde

® Vitilbyder vejledning til danske studerende, der gnsker ophold i USA

* Vitilbyder en “full-service” pakke til alle vores legatmodtagere:

v Udbetaling af legater
v Service, visa, kulturkurser, interkulturelle traeninger, sociale arrangementer
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LEGATSOGNING - OVERBLIK

O Start tidligt

@O Brug online databaser: kig efter bade store og smda fonde

® Laven oversigt: =

v =

v ==

[ Hvilke legater kvalificerer du dig til? ¢ —
(1 Hvad er formalet?

[ Kan du sgge for eller efter du er optaget?
[ Kan du sgge efter du har pabegyndt studieopholdet?
[ Hvilke dokumenter skal vedlaegges?

[ Hvornar og hvordan skal du sgge?
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HVAD INDEHOLDER EN ANS@GNING TYPISK

Ocv

® Projektbeskrivelse/Motiveret ansggning

® Budget

® Karakterudskrifter
® Bevis pa optagelse/ansggt uddannelse

® Andre mulige dokumenter:
— Anbefalinger
— Sprogtests
— Liste over andre sg@gte legater
— Ansggningsformular

AARHUS
/ W uUnNIVERSITY

Cover sheet (download, save and fill out)

Budget (download, save and fill out)

Two essays (max. one page each): Study/Research Objective + Personal Statement
CV (max. two pages)

Academic transcripts/grades from universities

Two recommendations (must be uploaded by the recommender by the deadline)
Official Letter of Acceptance/Invitation (or correspondence if you have not been
accepted yet)

Copy of your Passport ID page

Data Protection Notice and Consent Form (GDPR) (download, save and sign)

For PhD-students: Documentation from Danish university confirming academic and
financial support during the stay in the U.S.

For artists/musicians: Relevant portfolio of photos, catalogs, performances etc.

Eksempel fra vores hjemmeside
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THE MONEY WINNING APPLICATION

Ingen hurtige genveje, men arbejdet lanner sig!
Primare mal:

1. Du forklarer, hvad du seger penge til

2. Du forklarer, hvorfor universitet/udland/land

3. Formuler dig kort og enkelt - til “dummies”

4. Sammenhaeng mellem det du skriver og gvrige dokumenter, husk zerlighed!

/ AARHUS 5. Realistiske planer, inkl. budget
: ) :
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Forhgj dine chancer for en succesfuld ansegning: ‘ / ’

® Giv et indtryk af hvem du er, sa du bliver husket - personlighed!

Hav fokus pa dine styrker og evner - brug konkrete eksempler

Forklar hvad opholdet vil gavne: Personligt og i et stgrre perspektiv

Du ER god (karakterer, resultater, anbefalinger mv.)

Du VISER, at du er god (velskrevet projektbeskrivelse, CV mv.)
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What’s in it for you?

{

What’s in it for them?

Malret ansggninger:
Brug skabelon, men med vinkel afhangigt af fondens formal
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Formalia

®* Sgg kun de legater der passer til det, du skal lave (formal og uddelingsprofil)
® Legatets/fondens navn, adresse osv.

® Rettidig aflevering — overhold ansggningsfristen!

® Pzn og overskuelig opseetning

®* Fglg fondens krav til indlevering
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KONTAKT & VEJLEDNING

Fulbright Denmark
Ngrregade 7A, 1. tv.
1165 Kgbenhavn K

Telefon: 3318 1002

E-mail: info@fulbright.dk
Web: fulbrightcenter.dk

instagram.com/fulbrightdenmark

linkedin.com/company/fulbrightdk
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