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Planlæg din økonomi og realisér dit 
udlandsophold. Et studieophold i udlandet 
medfører ofte ekstraomkostninger.

Ekstraomkostninger kan inkludere: 

 Syge- og rejseforsikring

 Rejseudgifter

 Højere lommepengeforbrug

STYR PÅ ØKONOMIEN

Du kan påvirke prisen ved at vælge:

 et land med lavere rejseomkostninger

 et land med billigere leveomkostninger 
end Danmark.

Der er stor forskel på Warszawa og Sydney

Søg stipendier og legater for at reducere 
udgifter.



9 OCTOBER 2024

 Stipendier på AU
Fakultetsstipendier, Erasmus+, Nordlys m.m. 

 Din SU
Kan du stadig få, når studieopholdet er 
godkendt som en del af dit studie på AU

 Legatsøgning
Det kan betale sig at bruge tid på

 Fulbright
Legater til studier i USA

MULIGHEDER FOR FINANSIERING

Udlandsstipendium
Kan du søge, hvis du rejser 
ud på egen hånd 
(freemover). 
Udlandsstipendium slaæ
hjælpe til at dække 
undervisningsafgifter

Udveksling gennem AU
Du skal ikke betale 
undervisningsafgifter, når 
du tager på udveksling via 
en af AU’s aftaler
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 Studieophold i Europa, inkl. Norden

 Når du er tildelt et udlandsophold gennem Erasmus+, bliver du automatisk taget i betragtning til dette 
stipendium (bemærk ingen garanti for stipendium)

 Stipendiets størrelse afhænger af destinationen og længden på opholdet. 

 Stipendiesatserne kan variere fra år til år. Hidtil har studerende modtaget EUR 470-500 pr måned 
opholdet varer. 

 Du har mulighed for at modtage et ekstra stipendium, hvis du tager et sprogkursus, og længden af 
opholdet dermed forlænges (op til 1 måned) 

 Erasmus+ stipendiet tildeles ikke til virtuel mobilitet, det kræver fysisk tilstedeværelse ved 
værtsuniversitetet

 Du vil blive kontaktet med mere info, hvis du tildeles udvekslingsplads gennem Erasmus+

ERASMUS+ STIPENDIUM
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 Studieophold i Norden

 Når du er tildelt et udlandsophold gennem Nordplus/Nordlys, bliver du automatisk taget i betragtning til 
dette stipendium (bemærk ingen garanti for stipendium)

 Stipendiets størrelse afhænger af opholdets længde samt af de individuelle Nordplus netværk

 Nordplus: Medievidenskab, filosofi, idrætsvidenskab, agrobiologi m.fl.

 Nordlys: Universitetsbredt, dækker alle fagområder

 Det forventede beløb er EUR 200-250 pr måned opholdet varer

 Stipendiet tildeles ikke til virtuel mobilitet, det kræver fysisk tilstedeværelse ved værtsuniversitetet

 Du vil blive kontaktet med mere info, hvis du tildeles udvekslingsplads gennem Nordplus/Nordlys. 

NORDPLUS/NORDLYS STIPENDIUM
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Arts Rejsestipendium
 Kun muligt for studerende, der IKKE modtager Erasmus/Nordplus/Nordlys stipendier

 Til ophold af 3-10 måneders varighed (meritgivende)

 Europa: 4.000 DKK. Uden for Europa: 6.000 DKK (inkl. Grønland, Færøerne og Island)

 Ansøgning: 1. marts - 1. april (udlandsophold i efteråret i samme år)

 Ansøgning: 1. oktober - 1. november (udlandsophold i foråret det efterfølgende år

Læs mere på din studieportal under: Udveksling og studieophold i udlandet 

 Økonomi 

 Arts Rejsestipendium

FAKULTETSSTIPENDIER - ARTS
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Aarhus BSS Travel Grant:

 Aarhus BSS Travel Grant er et rejsestipendium på 7.000 DKK. Du vil blive tildelt stipendiet, hvis du skal på 
udveksling via en af AU's udvekslingsaftaler 

 Det gives dog ikke til studerende der modtager Erasmus/Nordplus/Nordlys stipendium eller lignende 
stipendium fra værtsuniversitetet

 Freemovers kan ikke modtage BSS Travel Grant 

 Du skal ikke ansøge om Aarhus BSS Travel Grant. Studerende, som er berettigede til Aarhus BSS Travel 
Grant, vil automatisk blive tildelt stipendiet

Læs mere på din studieportal under: Udveksling og studieophold i udlandet 

 Økonomi 

 Aarhus BSS Travel Grant

FAKULTETSSTIPENDIER - BSS
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Health fakultetsstipendium:

 Kun muligt for studerende, der IKKE modtager Erasmus/Nordplus/Nordlys stipendier

 Til ophold på minimum 3 måneder, hvor der optjenes min. 15 ECTS

 Europa: 4.000 DKK. Uden for Europa (inkl. Grønland): 6.000 DKK 

 Hvis du rejser ud gennem en af AU’s udvekslingsaftaler bliver du automatisk taget i betragtning til 
stipendiet. Hvis du rejser ud på egen hånd (freemover), så skal du søge. 

 1. marts - 1. april for studieophold i efterårssemesteret.

 1. oktober - 1. november for studieophold i forårssemesteret. 

Læs mere på din studieportal under: Udveksling og studieophold i udlandet 

 Økonomi 

 Fakultetsstipendie

FAKULTETSSTIPENDIER - HEALTH
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NAT-TECH fakultetsstipendium:

 For udveksling og praktik i udlandet 

 Europa: 4.000 DKK. Uden for Europa: 6.000 DKK

 Krav om karaktergennemsnit på minimum 7, når du ansøger

 Deadline: 1. april (følgende efterår)

 Deadline: 1. november (følgende forår)

Læs mere på din studieportal under: Udveksling og studieophold i udlandet 

 Økonomi 

 Fakultetsstipendiet

FAKULTETSSTIPENDIER – NAT & TECH
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 Stipendier, der er bevilget via AU til studerende til studie- og praktikophold i udlandet, 
udbetales, uden at der trækkes skat. De indberettes af AU's lønkontor til kommunen som B-
indkomst.

 Det er vigtigt, at du selv sørger for dokumentation for samtlige større udgifter under 
studieopholdet, så du kan dokumentere efterfølgende over for SKAT, at dine stipendier rent 
faktisk er blevet brugt på et studieophold i udlandet.

 Så husk at gemme kvitteringer (scan/billede er ok). 

SKAT AF STIPENDIER



SPØRGSMÅL?
KOM UD OG TA’ EN SNAK MED OS!
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Gode råd om legatsøgning

Program Coordinator Nina Foldager Gutiérrez
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HVEM ER FULBRIGHT DENMARK? GLOBALT FREDSPROJEKT

Fulbright program- og legatadministration

• Sekretariat for en række andre mindre fonde 

• Vi tilbyder vejledning til danske studerende, der ønsker ophold i USA

• Vi tilbyder en “full-service” pakke til alle vores legatmodtagere:

✔  Udbetaling af legater
✔  Service, visa, kulturkurser, interkulturelle træninger, sociale arrangementer

Fokus på akademisk og kulturel udveksling, støttet af legater. 
Bi-national aftale mellem Danmark og USA siden 1951
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LEGATSØGNING - OVERBLIK

 Start tidligt

❏ Hvilke legater kvalificerer du dig til?
❏ Hvad er formålet?
❏ Kan du søge før eller efter du er optaget?
❏ Kan du søge efter du har påbegyndt studieopholdet?
❏ Hvilke dokumenter skal vedlægges?
❏ Hvornår og hvordan skal du søge? 

 Brug online databaser: kig efter både store og små fonde 

• Lav en oversigt:
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HVAD INDEHOLDER EN ANSØGNING TYPISK
CV

Eksempel fra vores hjemmeside

• Projektbeskrivelse/Motiveret ansøgning

• Budget

• Karakterudskrifter

• Bevis på optagelse/ansøgt uddannelse

• Andre mulige dokumenter:
– Anbefalinger 
– Sprogtests
– Liste over andre søgte legater
– Ansøgningsformular
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THE MONEY WINNING APPLICATION 
Ingen hurtige genveje, men arbejdet lønner sig!

Primære mål:

1. Du forklarer, hvad du søger penge til

2. Du forklarer, hvorfor universitet/udland/land

3. Formuler dig kort og enkelt – til “dummies”

4. Sammenhæng mellem det du skriver og øvrige dokumenter, husk ærlighed!

5. Realistiske planer, inkl. budget
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Forhøj dine chancer for en succesfuld ansøgning:

• Giv et indtryk af hvem du er, så du bliver husket - personlighed!

• Forklar hvad opholdet vil gavne: Personligt og i et større perspektiv

• Hav fokus på dine styrker og evner - brug konkrete eksempler

• Du ER god (karakterer, resultater, anbefalinger mv.)

• Du VISER, at du er god (velskrevet projektbeskrivelse, CV mv.)
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What’s in it for you?

What’s in it for them?

Målret ansøgninger:
Brug skabelon, men med vinkel afhængigt af fondens formål
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Formalia

• Legatets/fondens navn, adresse osv.

• Rettidig aflevering – overhold ansøgningsfristen!

• Pæn og overskuelig opsætning

• Følg fondens krav til indlevering

• Søg kun de legater der passer til det, du skal lave (formål og uddelingsprofil)
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KONTAKT & VEJLEDNING

Fulbright Denmark
Nørregade 7A, 1. tv.
1165 København K

Telefon: 3318 1002

E-mail: info@fulbright.dk 
Web: fulbrightcenter.dk 
 instagram.com/fulbrightdenmark

 linkedin.com/company/fulbrightdk

mailto:info@daf-fulb.dk
http://www.fulbrightcenter.dk/
https://www.instagram.com/fulbrightdenmark/
https://www.linkedin.com/company/fulbrightdk/


SPØRGSMÅL?
KOM UD OG TA’ EN SNAK MED OS!
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