Gravid & Sund

Et samarbejde mellem Aarhus Jordemoderpraksis og Folkesundhed Aarhus

* Attilretteleegge og afvikle vandtreening for
gravide og mgdre samt mor+baby/gravid
traening

* Etablering af "hgjskolen” samt
brugerbestyrelsen

* Evalueringsspgrgeskema af tilbuddet

* Udarbejdelse af informationspjece fil
jordemgdre og deltagerne

* Ad hoc opgaver samt aktiviteter

For at Igse mine arbejdsopgaver har jeg

hovedsageligt gjort brug af mine kompetencer fra Folkesundhed 1/1 »
kurserne i leeringsteori og didaktik, praktisk erfaring roesrnes s
gennem bacheloren, samtaleteknikker fra psykologi, : :

anatomi og treeningsfysiologi samt den teoretiske D|SkuSS|on

indsigt i etablering af praksisfeellesskaber og en
social kapital pa tveers af deltagerne, men ogsa
mellem deltagerne, de frivillige og underviserne.
Teoretisk afsaet: Schein, Brinkmann,

Wackerhausen, Gadamer

Resultat

e Succesfuld overtagelse af de eksisterende
tilbud til kvinderne samt etablering af nye tilbud
til bade gravide og madrene (fra tre til syv
tilbud pa ugentlig basis) = "hgjskolens”
etablering

* Indfgrelse af informationspjecen hjaelper
jordemgdrene i introduktion af Gravid & Sund

* Brugerbestyrelse samt
evalueringsspgrgeskema blev ikke produceret
grundet miskommunikation ml. kommunen og
regionen
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