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Overordnet information:  
Praktikant: Jesper Skriver Svenningsen 

Praktiksted: Aarhus Kommune; Sport & Fritid 
og Sundhed & Omsorg 

Vejleders navn: Christina Fruergaard 

Vejleders titel: Motionskoordinator på tværs af 
Sport & Fritid og Sundhed & 
Omsorg 

 

Arbejdsopgaver: 
 
Opgave: Bevægelsesdagen 2018 
 
Formål: 

- Bevægelsesdag, hvor det handler 
om at blive rørt 

- Foreninger kan præsentere, hvad 
de kan tilbyde  

- Flere ind i foreninger 
- Skab fællesskaber → GENLYD  

Underopgaver:   
- Branding af dagen 
- Facebook-side 
- Forplejning til frivillige  
- Afvikling/koordinering af dagen 
- Evalueringsskema til 

frivillige/foreninger 
- Evaluering med koordinatorer 
- Udarbejdelse af konklusionen fra 

evalueringen 

Diskussion og refleksion:  
- Ansvar (Low stake vs. High stake) 
- Positionering; før, under og efter.  
- Erfarings overførbarhed  

 
 
 
Evaluering og perspektivering: 

- Arbejdsopgaver blev løst 
- Dagen gik godt  
- Bevægelsesdagen 2019? 
- Min rolle 
- Uopfordret ansøgning 

Løsning af arbejdsopgaver:  
Kolbs læringscirkel:  

- Ophængning af skilte 
- Essen af evalueringsskema 
- Gentagende påmindelser  

Undervisningsmæssige og pædagogiske 
redskaber:  

- Afvikling af dagen – regnvejr  
Kvalitativt arbejde: 

- Spørgeskema/evalueringsskema 
 


