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U N D E R V I S N I N G  I  S T J Æ R  

B O L D K L U B  

 

 

V Æ R K T Ø J E R  

Spilhjulet: Jeg fandt to af dimensionerne brugbare 

ift. at håndtere de udfordringer, jeg stod overfor – 

hhv. ’banen’ og ’deltagere’.   

 

 

 

M Å L S Æ T N I N G  

 

DGI og DAI er gået sammen om 

Bevæg dig for Livet – Senior. 

Målet er aktivere 15% flere 

udøvere frem mod 2019 i 

aldersgruppen 60+ i en række 

udvalgte kommuner.  

 

  

 

P O S I T I O N E R I N G  

Efterfølgende refleksion har gjort 

mig bevidst om en udvikling i min 

positionering over de tre 

undervisningsgange  

↓ 

Fra usikker praktikant til værdifuld 

underviser.  

 

 

 

 

 


