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BAGGRUND  
ESAA  er  et  part-­
nerskab  mellem  lo-­
kale  klubber,  byens  
uddannelsesinstitu-­
tioner,  Team  Dan-­
mark  og  DIF.  
  
  
Dual  Career  
ESAA  giver  mulig-­
hed  for  at  kombi-­
nere  uddannelse  
og  elitesport  –  
både  i  folkeskolen  
og  på  ungdomsud-­
dannelse.  
  
  
Mind,  Body,  Cul-­
ture  og  Team  
ESAA  arbejder  in-­
denfor  en  ramme,  
der  fokuserer  på  
alle  siderne  hos  
sportsudøveren  og  
udviklingen  af  det  
hele  menneske.      
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
ARBEJDSOPGAVE    
En  af  praktikforløbets  arbejdsop-­
gaver   har   været   at   undersøge  
sportsudøvernes  transition  fra  fol-­
keskole  til  ungdomsuddannelse.    
  
Formålet  var  at  undersøge  hvor-­
ledes  sportsudøverne  gennemgik  
nogle   udfordringer   ved   deres  
egen   overgang.   Undersøgelsen  
vil   forhåbentlig   vise   om   der   er  
grundlag   for   en   indsættelse   af  
transitions-­coaches.    

  
METODE  &  TEORI  
Ved  indhentningen  af  data,  valgte  
jeg   at   bruge   en   kvantitativ   me-­
tode,  og  benytte  et  spørgeskema,  
For  at  kunne  stille  præcise  og  re-­
levante   spørgsmål   omkring   tran-­
sition,   er   der   er   blevet   foretaget  
empirisøgning   og   læsning   af   vi-­
denskabelige   artikler   omhand-­
lende   sportsudøvere   og   transi-­
tion.    
  
Jeg   er   endvidere   gået   til   opga-­
verne   med   erfaringsbaseret   læ-­
ring  som  kunne  bruges  i  sammen-­
hæng  med  mit  projekt,  men  også  
de   mange   andre   opgaver   jeg  
havde.    
  
Spørgeskemaet   er   sendt   ud,   og  
der   afventes   svar.   Resultaterne  
fremlægges   ved   et   Staff-­møde   i  
december  måned.    
  
  
  
  

  
  
  
  
DISKUSSION  &  
ERFARING  
Jeg  har  skulle  afgrænse  undersø-­
gelsens  rammer.  Det  har  påkrævet  
et   selvstændigt   arbejde,   hvor   jeg  
har  opsøgt  hjælp  og  feedback  un-­
dervejs  i  processen  når  det  var  re-­
levant.    
  
Der   er   blevet   vist  mig   tillid   og   re-­
spekt,  og  mine  ideer  og  overvejel-­
ser  er  blevet  modtaget  positivt.    
Jeg  har  både  kunne  benytte  mig  af  
min   faglighed  fra   idræt,  men  også  
af   min   faglighed   fra  mit   tilvalg   på  
psykologi.    
  
Det   har   været   en   erkendelse   af,  
hvor  meget  jeg  egentlig  ved  og  har  
erfaret.   Undervejs   i   opgaven   har  
jeg   skulle   være   bevidst   om   egne  
fordomme   og   forforståelse   om  
spørgeskemaets  målgruppe.      
  
Min   positionering   i   praktikforløbet  
har   vekslet   alt   efter   hvem   jeg   har  
skulle   arbejde   sammen   med   (læ-­
rere,  ESAA-­udøver,  kollegaer).    
  
PERSPEKTIVER  
Undersøgelsen  ville  højst  sandsyn-­
ligt  ikke  blive  foretaget  hvis  jeg  ikke  
var  der,  så  det  har  en  stor  værdi  for  
ESAA.  
  
Undersøgelsen  afhænger  meget  af  
andre  mennesker,  hvilket  kan  have  
en   betydning   for   besvarelsespro-­
centen  og  undersøgelsens  resulta-­
ter.    
	
  


