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BAGGRUND
ESAA er et part-
nerskab mellem lo-
kale klubber, byens
uddannelsesinstitu-
tioner, Team Dan-
mark og DIF.

Dual Career
ESAA giver mulig-
hed for at kombi-
nere uddannelse
og elitesport —
bade i folkeskolen
0g pa ungdomsud-
dannelse.

Mind, Body, Cul-
ture og Team
ESAA arbejder in-
denfor en ramme,
der fokuserer pa
alle siderne hos
sportsudgveren og

elite sports akademi aarhus

ARBEJDSOPGAVE

En af praktikforlgbets arbejdsop-
gaver har veeret at undersgge
sportsudgvernes transition fra fol-
keskole til ungdomsuddannelse.

Formalet var at undersgge hvor-
ledes sportsudagverne gennemgik
nogle udfordringer ved deres
egen overgang. Undersggelsen
vil forhabentlig vise om der er
grundlag for en indsaettelse af
transitions-coaches.

METODE & TEORI

Ved indhentningen af data, valgte
jeg at bruge en kvantitativ me-
tode, og benytte et spgrgeskema,
For at kunne stille preecise og re-
levante spegrgsmal omkring tran-
sition, er der er blevet foretaget
empirisggning og laesning af vi-
denskabelige artikler omhand-
lende sportsudgvere og transi-
tion.

Jeg er endvidere gaet til opga-
verne med erfaringsbaseret lae-

DISKUSSION &
ERFARING

Jeg har skulle afgreense undersg-
gelsens rammer. Det har pakreevet
et selvsteendigt arbejde, hvor jeg
har ops@gt hjeelp og feedback un-
dervejs i processen nar det var re-
levant.

Der er blevet vist mig tillid og re-
spekt, og mine ideer og overvejel-
ser er blevet modtaget positivt.

Jeg har bade kunne benytte mig af
min faglighed fra idreet, men ogsa
af min faglighed fra mit tilvalg pa
psykologi.

Det har veeret en erkendelse af,
hvor meget jeg egentlig ved og har
erfaret. Undervejs i opgaven har
jeg skulle veere bevidst om egne
fordomme og forforstdelse om
spe@rgeskemaets malgruppe.

Min positionering i praktikforlgbet
har vekslet alt efter hvem jeg har
skulle arbejde sammen med (lze-

_ rere, ESAA-udgver, kollegaer).
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