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Julemzrkehjemmene
Her bliver born - born igen

BZRN PA JULEMARKEHJEM
Mistrivsel, overvaegtog mobning ertre
typiske arsagertil, at barn far en plads pa et
af landets fem Julemeerkehjem. Bgrnene
har ofte darligtselvveerd, fa elleringen
venner, og de er ofte udfordretfysisk og har 15
oplevetmange nederlag med at veere fysisk 1 JEG ER VZ-at
aktiv. Trivsel er omdrejningspunktet, og nar Gﬂll ““u
bernene kommer hjem, er det vigtigste, at

METODE OG TEORI

de harfaet opbyggetselvveerd, faet (nye)
venner, og veegttabet haenger som oftest Kolbs leeringscirkel (1984): | min opgave med at

sammen med dette. planleegge og varetage defysiske aktiviteter for
bornene harjeg vekselvirket mellem at veeret aktivt
eksperimenterende og refleksivt observerende. Jeg
PRQBLEMSTIL_LING' HYorda” skaberman har eksperimenteret med mit valg af aktiviteter og
motiverende fysiske aktiviteter for en harligeledes observeret paedagogerne ideres
udfordretbgrnegruppe, derkan give arbejde. Jeg harreflekteret overhhv.deres

aktivitetsvalg og didaktiske- og metodiske valg, men
harogsa reflekteret over mine egne valg og
undervejs faet en starre indsigt i, hvordan (fysisk)
udfordrede barn motiveres bedstmuligt.

bernene gode oplevelser med beveegelse?

VIGTIGSTE ARBEJDSOPGAVER

PRIMAERE. At planleegge, varetage og formidle DISKUSSION OG ERFARING

fysiske aktiviteter og lege, der er motiverende for Bom pa Julemaerkehjem er en udfordret malgruppe,
bernene. Ligeledes at veere igangseetter af nye lege derkan veere sveere at motivere. De vigtigste

og aktiviteter for at motivere bgrnene til at beveege erfaringer:

SIg. . Leg erkodeordet til bevaegelse.

SEKUNDARE. At have samtaler med bgrn savel Atveere omstilingsparat er afgarende

som foreeldre omtrivsel — herunder kost og motion, At kunne differentiere aktiviteter, da der er stor

samt at vejlede bom og foraeldre (i samarbejde med L%rﬁﬁzlnpa bemenes alder, motivation og fysiske

de andre ansatte peedagoger) om hverdagen paden Kropssbrog og tydelighed i formidling.

anden side af et forlgb pa julemaerkehjemmet.

PERSPEKTIVER

Jeg kan bruge mine erfaringer fra praktikforlgbet i fremtidigt arbejde med tilrettelseggelse af undervisning
generelt. Forlgbet har faet mig til at reflektere over, hvorvidt man pa Julemeerkehjemmet kan geore ting
anderledes forat motivere bornene yderligere til fysisk aktivitet.
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