DGI QOstjylland

Min praktik var todelt. Halvdelen af tiden
fungerede jeg som projektleder under
programomradet Skole og Institutioner, hvor
jeg arbejdede pa TRIBE-projektet. Den
anden halvdel af tiden arbejdede jeg med
projektudvikling og fundraising pa tveers af
alle programomraderne i DGI Qstjylland.

Projektet TRIBE udspringer af, at vi grundleeggende ser en
stadig stigende mistrivsel blandt unge pa ungdoms-
uddannelserne. Ligeledes falder idreetsdeltagelsen i disse ar.
Det er estimeret, at den unge pa gymnasierne i gennemsnit
bruger 11,5 timer mere pa fx transport, lektier og fritidsjob end
i grundskolen. Det betyder, at flere og flere unge falder fra
deres fritidsaktiviteter og dermed ogsa i foreningslivet.
Ambitionen med TRIBE er at lave et mere attraktiv tilbud til
malgruppen som imgdekommer deres behov i en presset
hverdag:

- ldraetsfeellesskaber placeres lokalt pa skolen

- Et idreetstilbud der opererer med GO FUN tilgang

- Idreetsfeellesskabet er drevet af de unge for de unge

Specifik opgave og produktet heraf
Udvikling af workshops omhandlende
forenings/faellesskabsudvikling til de
unge frivilligt engagerede i TRIBE.
Workshopsne har til formal at styrke de
unges kompetencer inden for
foreningsledelse, kommunikation,

eventplanlaegning og eventafvikling.

- Udfordrede saedvanen i DGl som traditionelt set

arbejder med foreninger og foreningsudvikling
(Wacherhausen — Gamle Marens veltradte stier)
En systematisk litteratur- og materialesggning for at fa

Konkrete
erfaringer
Finde et problem

et kendskab til malgruppen og inspiration til relevante
gvelser. Aktiv
- Kolbs Laeringscirkel: Begge workshops blev pa eksperimenteren

baggrund af den erfaringsbaseret lzering Igbende Basirive ?gg?gsmél
udviklet og forbedret.
- Formidling — undervisning og peedagogiske redskaber: Abstrakt

Jeg fungerede selv om underviser pa begge begrebsliggarelse
workshops.

Refleksiv
observeren

Sege svar

Jeg fik udarbejdet to forskellige workshops, som
danner rammen for en god og sikker start for
idraetsfaellesskaberne. Begge workshops blev
afprgvet pa to ud af de tre skoler. De unge frivillige
folte sig efterfelgende bedre rystet til at varetage de
ledelsesmeessige og organisatoriske opgaver der er
i forbindelse med at veere frivillig i idraets-
feellesskabet

Et indgaende kendskab til en (sveer og
udfordrende) malgruppen — unge mellem 16-20 ar.
- En god balance mellem rgde, gule og grgnne
rammer

- Hands on er alt afagrende




