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BAGGRUND:

Viborg Idraetsrad repraesenterer 50 idraetsgrene, 130 idraetsforeninger og 35.000 aktive idraetsudgvere. Viborg
Idreetsrad har en vision om at skabe de bedste rammer for idraetsforeninger og deres frivillige.

ARBEJDSOPGAVER:
Projektarbejde inden for breddeidraet

Min titel under praktikforlgbet var
projektassistent og projektleder. | et
teet samarbejde med min vejleder og
DBU koordinerede vi EM
Kvindelandsholdskampe i Viborg,
herunder frivillige, aktiviteter, VIP
m.m. Som projektleder pa efterarets
sundhedsforlgb Rigtige Maend/Rigtige
Qvuinder stod jeg for al kommunikation
med foreninger og deltagere,
planlaegning/udveelgelse af aktiviteter
samt diverse praktiske opgaver.
Derudover stod jeg for styring af
hjemmesiden FIT DEAL herunder
kommunikation og markedsfgring.

DISKUSSION OG ERFARING:

e Utydeligt formal af sundhedsforlgb = giver
forskellige forventninger - svaert at imgdekomme

e Positionering efter opgave

e Flere timer bag computerskeermen end forventet
e Foreningsarbejdet kraever en ildsjzel og stor viden

om lokalomradet

METODE/TEORI:

Kolbs Leeringscirkel (1984): | min
opgave i at planleegge og koordinere
efterarets sundhedsforlgb har jeg
anvendt Kolbs laeringscirkel til at fa
en stgrre forstaelse for min
malgruppe (hvem deltagerne er,
deres opfattelse af idreet og

Konkrete

erfaringer
Finde et problem

Aktiv Refleksiv
sksperimenteren observeren

3eskrive Stille
viden spargsmal
Abstrakt

begrebsliggarelse
Soge svar

bevaegelse samt deres
forventninger).

Practice

Knowlegde Transfer Scheme (2014):
Med min faglige viden omkring
motivation til vedvarende fysisk e
aktivitet og fysiologiske tilstande
samt Viborg Idraetsrads tidligere
erfaring med sundhedsforlgb
arbejdede jeg bade med Top-down
og Buttom-up metoden.

PERSPEKTIVER:

Mine refleksioner over egen laering og
mine nyerhvervede oplevelser inden for
arbejdet i en professionel
idraetsorganisation vil kunne bruges til
mine overvejelser om fremtidig
arbejdsplads efter endt idraetskandidat
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