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Overordnede arbejdsopgaver:  

1. Validering af Roergometer-test, som alternativ til løbetest. 

2. State-of-readiness rapport omkring kulde-ekspeditioner. 

3. Behandling af hjerterytme-variabilitets-data.  

4. Pilot-projekt omkring styrkeforøgelse over kort sigt.  

 

State-of-readiness, kulderapport 
Baggrund: tidligere erfaringer har givet udtryk for et behov for et større arbejde med at klargøre individer til længere 

ophold i kulde. Formålet er at give den fornødne teoretiske baggrund samt praktiske anbefalinger til at individer kan 

løse opgaver i et ekstremt klima.  

Metode: Litteratur-review herunder inddragelse af NATO-rapporter, samt inddragelse af eksperter på området; 

dykkeransvarlig læge, Jægerkorpset og Frømandskorpset. På længere sigt, ønsker CMT at indsamle egen empiri.  

- Faglig tilgang: indsamle relevant litteratur og ud fra dette danne sig et overblik over de fysiologiske effekter 

af kulde, og koble dette til praktiske anbefalinger og eksperternes erfaringer.  

 

Resultater/diskussion  

- Hvad har jeg bidraget med: Kobling af den teoretiske viden til praktiske erfaringer og anvendelighed, samt 

identificering af nye problemstillinger.   

- Hvor har jeg gjort overvejelser: Tilpasning af materiale til den gruppe det er tiltænkt (militært personel).  

- Hvordan har jeg lært: sparring med kollegaer og kritisk nysgerrighed.  

- Hvordan jeg har udviklet mig: større selvstændighed i arbejdet og bedre kendskab til egne kompetencer.  

 

Konklusion/perspektivering 

- Næste trin på arbejdsopgaven: indsamling af egen 

empiri.  

- Refleksioner i forhold til senere beskæftigelse; 

projekt-baserede opgaver, træningskoncept- og 

testudvikling. 

 


